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Ватан, миллат, дин тушун-
чалари инсон учун ҳар нарса-
дан азиз ва муқаддасдир. Шу-
нинг учун ҳам динимиз таъли-
мотида Ватан ҳимояси, миллат 
фаровонлиги ва дин равнақи йў-
лида фидойи бўлган кишиларга 
буюк мақомлар берилиши таъ-
кидланган.

Сўнгги йилларда  халқи-
мизнинг диний билими ва ма-
данияти равнақ топиши-
да ҳар доим аёллар ора-
сида юрадиган, одамлари-
мизнинг яхши-ёмон кун-
ларида ёнида турадиган 
отинойиларнинг ҳам ҳис-
саси катта. Маърифатли, 
муо малали, диний ва дун-
ёвий билимларни, кўпчи-
лик билан муносабат ўр-
ната олиш тажрибасини 
пухта эгаллаган отинойи-
ларимиз ёшлар тарбияси, 
оилаларнинг мустаҳкам-
лиги, аёл-қизларнинг илм-
ли, ҳунарли бўлиши, улар-
нинг дун ёқараши кенгайи-
ши каби масалаларда астойдил 
жонкуярлик қилмоқда. 

Шу билан бирга, таъ-
лим-тарбия соҳасида ҳам кат-
та имконият эшиклари очил-
ди. Ёшлар учун ташкил этил-
ган билим даргоҳлари кўпайи-
ши баробарида уй бекаси бўл-
ган аёл-қизларимиз ҳам Қуръон 
ва тажвид курсларида хоҳ қат-
наб ўқиб, хоҳ онлайн дарс олиб, 
илмли оналарга айланмоқдалар. 
2018 йилдан очила бошлаган 

курслар сони бугунга келиб 28 
тага етди. 20432 нафар аёл-қиз 
ўқув курсларини муваффақи-
ятли тамомлади. Ҳозирда 2655 
нафар аёл-қиз мазкур курслар-
да таҳсил оляпти, яна 14603 на-
фари навбатда турибди. Курсда 
муаллималар талабаларга на-
фақат тажвид қоидалари, ай-
ни пайтда  одоб-ахлоқ, ҳаё-и-
бо, саҳобиялар ҳаётидан ибрат-

лар, оилада аёлнинг вазифала-
ри каби мавзуларда ҳам билим 
беришмоқда.

Бу рақамлар нимадан да-
рак? Ватанимизда билим олиш 
учун ҳамма шароитлар муҳайё 
қилинаётгани, муҳтарама 
аёл-қизларимизнинг илмга, 
Қуръонга, Ҳаққа, ҳақиқатга бўл-
ган муҳаббати ифодаси булар!

Бугунги кунда республи-
камизда “Хадичаи Кубро” ва 
“Жўйбори Калон” аёл-қизлар 

ўрта махсус ислом билим юрт-
лари фаолият юритмоқда. Бу 
ўқув даргоҳларига кириш учун 
ҳар йили минглаб аёл-қизлар 
имтиҳон топширади. Натижада 
битта ўринга деярли 71 нафар 
абитуриент даъвогарлик қилади. 

Хуллас, юртимиз аёлла-
ри ўрта махсус ўқув юртлари 
ва Қуръон курсларидан олган 
фойдали илмларини, одобла-

рини фарзандларига ўр-
гата бош лади. Яъни, илм 
ўқиган, китоб кўрган аёл-
нинг тафаккури ўзгара-
ди, дунёқараши кенгаяди. 
Бунинг натижасида фар-
занд тарбиясига муноса-
бати ҳам зиёлиларга хос 
бўлмоқда: ўғил-қизлари-
га юртга, Ватанга, миллат-
га, динга муҳаббатни, ис-
тиқлол неъматининг қан-
чалар қадрли эканини ўр-
гатмоқда.  Бу эса келажак 
авлоднинг онаси бағрида 
эканиданоқ тўғри тарбия 
олиб ўсишини таъмин-

лайди.   
Шу нурафшон кунларимиз-

да биз учун олис мозий, буюк 
аждодларимиз мероси ва 32 йил 
мобайнида босиб ўтган йўли-
мизга назар ташлаб, муқаддас 
Ватанда яшаётганимизга шукро-
налар келтиришимиз шарт. 

Шайх Нуриддин  
ХОЛИҚНАЗАР,

Ўзбекистон мусулмонлари  
идораси раиси, муфтий

Мустақиллик муборак! 

ОНА БАҒРИДАЁҚ  
ТЎҒРИ ТАРБИЯ ОЛСИНЛАР

Ислом дини эркаклар билан бир 
қаторда аё�лларни ҳам маърифатли 
бў�лишга тарғиб этади. Қўръони ка-
римнинг ўмўмии�  маънода кёлган оят-
лари эркакларга ва аё�лларга бирдёк 
тааллўқли бў�лгани жиҳатидан: “Эй 
Раббим! Менга илмни зиёда эт!”  
(Тоҳа сураси, 114-) оятидан ҳамда 
«Илм талаб қилиш ҳар бир мусул-
монга фарз» (Имом Ибн Можа риво-
яти) ҳадисига мўвофиқ аё�ллар ҳам 
илмларини ошириш и� ў�лида саъи� -ҳа-
ракат қилмоқлари лозим.
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Таҳлиллар бугун 
юзага келаётган кўп-
лаб оилавий муаммо-
лар, ажримлар оилада 
эркак ўз масъулиятини 
яхши билмаслиги оқи-
батида рўй бераётгани-
ни кўрсатмоқда. 

Қуръони каримда 
бундай марҳамат қи-
линади: “Эрлар хо-
тинлари хожасидир, 
раҳбаридир...” (Нисо 
сураси, 34-оят). Раҳ-
бар қўл остидагиларни 
адолат билан бошқа-
рувчи киши деганидир. 

Раҳбар: “Нима қил-
сангиз – қилинг!” дея 
қўл остидагиларни ўз ҳолла-
рига ташлаб қўймайди. Аллоҳ 
таоло зиммасига юклаган масъ-
улиятни адо этади. Ҳеч қачон 
бир тарафнинг – на онасининг, 
на жуфти ҳалолининг ёнини ол-
майди. Масалаларни адолат би-
лан ҳал этади. 

Бир умр бирга ҳаёт кечи-
радиган аёлини ҳурмат қила-
ди, уни моддий ва маънавий 
жиҳатдан таъминлайди. 

Эркак аёлнинг асоссиз 
хоҳишларини, динимиз тала-
бига мос тушмайдиган истак-
ларини рад этиши керак. 

“Сендан кутаётганим наф-
симнинг ҳою ҳаваси эмас, Ал-
лоҳ таолонинг амрларига, 
Расулининг суннатларига му-

вофиқ яшаш”, дейиши лозим. 
Бунинг учун, аввало, ўзи ди-
нимиз талабларини пухта би-
лиши зарур. Шунда ўз масъу-
лиятини онаси ёки аёлининг 
елкасига юкламасдан ўзи адо 
этади. 

Эр аёлига бундай насиҳат 
қилиши керак: 

– Сени Аллоҳ таоло омонат 
қилиб берди. Сен менга итоат 
қилишга буюрилгансан. Уйим-
нинг сирини бошқалар били-
шини истамайман. Бегоналар 
бошқарувимга аралашишла-
рини хоҳламайман. Болала-
римнинг олдида тортишишни, 
уларни ўз томонингга оғдири-
шингни, улардан фойдалани-
шингни истамайман. 

Барча амалларни Аллоҳ  

таоло ризосини кўзлаб 
қил, У муносиб ажр бе-
ради.

Ҳар бир эр-хотин 
шуни билиши керак: 
кўп гапирган ютмай-
ди, доим ўзининг айт-
гани бўлишини истаган 
инсон ёқтирилмайди, 
атрофдагиларни ўзи-
дан бездиради. Бир-би-
рингиздан ранжиманг, 
аксинча, меҳр беринг. 

Кимга нафси ҳоким 
бўлса, адашади. Қуръ-
они каримни, шариат-
ни йўлбошчи қилган-
лар фойда кўради. Ҳа-
ётингизни ана шу ме-

зонга мос ҳолда ўтказсангиз, 
ҳеч қачон надомат қилмайсиз. 

Оила каттасининг маслаҳа-
тини қабул қилинг, хизмати-
ни адо этинг, кўнглини олинг. 
Майда-чуйда жанжаллар сабаб 
бу дунё ҳаётини ҳам, охиратни 
ҳам жаҳаннамга айлантирманг. 

Кечиришни билинг! Кечир-
ган кечирилади.

Ҳаётга нима учун келгани-
мизни унутмайлик, ўрнимизни 
билайлик. 

Елкасига оғир масъулият – 
раҳбарлик юкланган ўғлимиз-
га, завжимизга ёрдамчи бўлай-
лик, дуо қилайлик. Раббимиз 
барчамизга тавфиқ берсин! 

Нигора МИРЗАЕВА
тайёрлади.

Эр оилада раҳбардир
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Никоҳингиз муборак бўлсин!

Баъзи инсонлар “Шариати-
мизда қиз болани тезроқ эга-
сига топшириш керак дейил-
ган”, деган нотўғри тушунча-
да юрадилар. 

Исломда балоғатга етма-
ган, турмушга тайёр бўлма-
ган ўсмир қизларни узатиш 
лозим, деган гап йўқ. Дини-
мизда инсон саломатлигига 
катта эътибор қаратила-
ди. Шу жиҳатдан, авва-
ло, турмушга чиқаётган 
қиз, турмуш қураётган 
йигит соғлом бўлиши ке-
рак. Ана ўшанда фарзанд 
ҳам соғлом бўлиб туғила-
ди. Натижада миллат соғ, 
уммат кўркам бўлади. 

Э р т а  т у р м у ш г а 
чиққан қизларнинг ак-
сарида камқонлик, камқув-
ватлик кузатилади. Шифокор-
лар бу ҳол келинларнинг узоқ 
вақт бўйида бўлмаслиги, ҳоми-
ладорлик оғир кечиши, гўдак-
лар нобуд бўлиши ёки ногирон 
туғилиши, туғуруқдан кейин-
ги турли асоратларга, ҳатто бе-
пуштликка олиб келиши мум-
кинлигини таъкидлайди.

Масаланинг ана шу жиҳат-
ларини ҳисобга олиб, Прези-
дент қарори билан 2019 йил 
1 сентябрдан қизлар учун ни-
коҳ ёши ўн саккиз этиб бел-
гиланди.Эрта никоҳ, кўпинча 
қатор муаммоларни келтириб  
чиқариб, оила аталмиш муқад-
дас қўрғоннинг бузилиш сабаб 
бўлди. Бунга эса икки томон, 
яъни келин-куёвнинг никоҳ 
илм-одобидан, оилавий муно-
сабатлардан бехабарлиги са-

баб бўлади.
Турмуш қуриш учун ёшлар 

жисмонан, руҳан ва маънан 
соғлом бўлиши керак. Эрта 
турмуш қуришда қиз бола-
нинг мустақиллиги ва эркин-
ликлари чекланади. Бунинг 
оқибатида улар оилада  юз бе-
радиган муаммолар ечимини 
тўғри ҳал этишда қийналади, 

дунёга келган фарзандларини 
парваришлаш ва тарбиялашда 
қи йинчиликларга дуч келади-
лар. Афсуски, айрим ота-она-
лар ўз орзу-ҳавасларини устун 
қў йиб, фарзандларини эрта ни-
коҳга ўз қўллари билан топши-
радилар. Эрта никоҳ эрта ҳоми-
ладорликка олиб келади. Эрта 
ҳомиладорлик эса оғир кечи-
ши, туғиш жараёнида она ва 
боланинг соғлиги хавф остида 
қолиши мумкин.  Шунга қара-
май, бундай ҳолатлар қишлоқ 
жойларда кўп учрамоқда. 
Ҳатто саккизинчи-тўққизин-
чи синф да ўқийдиган қизлар-
ни ҳам “нишонли” қилиб қў-
йишмоқда. Бу эса ўз навбати-
да қизларнинг руҳиятига таъ-
сир кўрсатмасдан қолмайди... 

– “Нишонли қилиб қў йиш, 
“нон синдириш”, “сирға тақиш” 

деган гаплар шариатда йўқ. 
Ота-оналарнинг орзу-ҳаваси 
ортидан пайдо бўлган бундай 
урф-одатлар ёшларни гуноҳ 
ишларга рағбатлантиради. Яъ-
ни, йигит ва қиз энди эр-хотин 
бўлар эканмиз, дея бири иккин-
чисига номаҳрам бўлгани ҳолда 
тез-тез кўришиб юраверишади. 
Ҳатто бундан-да илгари кетади-

ган ҳоллар ҳам учраб тура-
ди, – дейди Фарғона вилоя-
ти бош отинойиси Ҳилола 
Комилова. 

Эътиборли бўлайлик, 
азизлар, она ва фарзанд-
нинг маънан баркамол, 
жисмонан соғлом, ақлан 
етук бўлиши жамиятнинг 
бахт-саодати, айни пайтда 
Ҳақ таолонинг талабидир. 
Аллоҳ таоло муҳтарама 

оналаримизни соғ-саломат ай-
ласин, азиз фарзандларимиз-
ни Ўзининг ҳифзу ҳимоясида 
сақласин!

Зебо ОМОНОВА

Ҳақ таоло талаби – 
жамият саодати

Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи 
ва саллам аи� тдилар: “Бир-бирини 
яхши кўрган (йигит ва қиз) икки-
си учун (орадаги муҳаббатни зи-
ёда қилишда) никоҳга тенг кела-
диган (бошқа нарса)ни топа ол-
майсиз” (Ибн Можа ва Ҳоким ри-
воят қилган).
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Аллоҳ таоло бандаларини бўндаи�  
огоҳлантиради: “Албатта, шайтон сизлар-
га душмандир, бас, уни душман тутингиз! 
У ўз фирқасини (ў�зига эргашганларни) дў-
зах аҳли бўлишга даъват қилур” (Фотир 
сураси, 6-оят); “Эй иймон келтирганлар! 
Шайтоннинг изидан эргашмангиз! Ким 
шайтоннинг изидан эргашса, бас, албатта, 
(шаи� тон) бузуқлик ва ёвузликка буюрур” 
(Нур сураси, 21-оят). 

Ҳасан Басрии�  раҳимаҳўллоҳдан: “Шаи� -
тон ўхлаи� дими?” дёб сў�рашди. У зот: “Агар 
ўхлаганида хотиржам бў�лардик”, дёб жавоб 
бёрди.

Шаи� тоннинг мақсади – инсонни ҳидоят 
и� ў�лидан адаштириб, залолатга бошлаш. Шўн-
даи�  экан, Иблис васвасасидан сақланиш ўчўн 
ўнинг тўзоқларидан огоҳ бў�лиш зарўр. Алло-
ма ибн Мўфлиҳ Мақдисии�  раҳимаҳўллоҳ аи� -
тади: “Шаи� тон мў�минларга тўзоқ қў�яди: ибо-
датдан чалғитади, бёҳўда ишларга чорлаи� ди, 
кичик гўноҳларни қилдиради, катта гўноҳга 
бошлаи� ди ва охири кўфрга ётаклаи� ди”.

Шаи� тон Аллоҳнинг зикридан ғофил қалб-
ни гўноҳ ва маъсиятга ётаклаи� ди. Агар қалб 
Парвардигорнинг зикрида бў�лса, шаи� тон-
нинг ё�монлигидан паноҳ сў�раса, ўни ў�зидан 
ўзоқлаштиради. Қўръони каримда васваса-
дан паноҳ сў�рашга бўюрилади: “Агар сизни 
шайтоннинг шарри тутса (васваса қилса), 
Аллоҳдан паноҳ тиланг! Албатта, У эши-
тувчи ва билувчидир” (Аъроф, 200).

Абў Ҳўраи� ра розияллоҳў анҳўдан ривоят 
қилинади: Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи ва 
саллам дёдилар: “Ким ё�тишдан олдин Оятўл 
кўрсини ў�қиса, Аллоҳ ўнга шаи� тонни яқин-
лаштирмаи� , сақловчи фариштани юборади”; 
Паи� ғамбаримиз алаи� ҳиссалом: “Бақара су-
раси ўқилган уйга шайтон кирмайди”, дё-
дилар (Имом Муслим ривояти); Абў Масъўд 
Ансории�  розияллоҳў анҳў ривоят қилади-
ки: “Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи ва сал-

Руҳий тарбия

ВасвасаданВасвасадан  
қандай сақланамиз?қандай сақланамиз?

лам: “Ким кечаси Бақара сурасининг охир-
ги икки оятини ўқиса, унга кифоя қила-
ди”, дёб марҳамат қиладилар (Имом Бухорий 
ривояти). Қўръони каримни тиловат қилиш 
ва ҳадисда кёлган дўоларни ў�қиш; таҳорат-
ли юриш, намоз ў�қиш шаи� тон васвасасидан 
парда бў�лади. 

Қалб қў�рғонга ў�хшаи� ди. Ихлос билан аи� -
тилган зикр ўни ё�ритиб тўради. Илм ақлнинг 
қў�рғони ва нафс-ҳавонинг маскани ў�ртаси-
да яшаи� ди. У ақлнинг қў�рғонига қў�риқчи-
дир. Шаи� тон қў�риқчини ғафлатда қолдириб, 
бирон-бир тўи� нўкдан кириб олиш истаги-
да, қў�рғон атрофида тинмаи�  аи� ланади. Бў-
нинг ўчўн қў�риқчи (яъни, илм) қў�риқлани-
ши лозим бў�лган барча эшик ва тўи� нўклар-
ни яхши билмоғи, бир лаҳза бў�лса-да, эъти-
борсиз қолдирмаслиги лозим. Чўнки дўшман 
ў�та чапдаст. 

Қў�риқчига бў ишда қў�рғоннинг ҳар та-
рафида осилган тиниқ кў�згў (яъни, тақво) 
ё�рдамчидир. У қў�риқчини атрофида содир 
бў�лаё�тган катта-кичик ҳодисадан огоҳ этиб, 
ў�зида акс эттиради. Шаи� тон тўтўндан (яъ-
ни, васваса)дан фои� даланиб, кў�згўни хира-
лаштиради. 

Шаи� тон қў�рғонга бир қанча ҳўжўмлар 
ўюштиради. Гоҳида бир ҳамла билан ў ёрга 
киришга мўваффақ бў�лса, баъзида соқчининг 
ҳўжўмидан ортга чёкинади. 

Агар шамол (яъни, зикр) бў�лмаса, шаи� -
тоннинг тўтўни дёворлардаги кў�згўни занг-
латиб юборади ва ў қў�рғонни бўтўнлаи�  эгал-
лаи� ди. Қў�риқчи ғафлатда қолганидан фои� -
даланиб, ўни жароҳатлаи� ди. Асирга олиб, ў�з 
и� ў�риғига солади. 

Аллоҳ таоло барчамизни шаи� тон васва-
сасидан ў�з паноҳида асрасин. 

Манбалар асосида 
Наргиза МАШАРИПОВА

тайёрлади.

5
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«Айтинг: “Раббим, албатта, фаҳш 
ишларнинг ошкораю пинҳонасини, гу-
ноҳ (ишлар)ни, ноҳақ тажовузкорлик-
ни ва Аллоҳ ҳеч қандай ҳужжат тушир-
маган нарса(лар)ни Унга шерик қили-
шингизни ҳамда Аллоҳнинг шаънига 
ўзингиз билмаган нарсаларни гапири-
шингизни ҳаром қилди”» (Аъроф сура-
си, 33-оят).  

Аллоҳ таоло инсоннинг жўфт-жўфт бў�-
либ яшашини ирода қилди. Аи� ниқса, бўгўн-
ги тёхника асрида ё�шларимизни ижтимо-
ии�  тармоқлардаги фаҳш ботқоғидан ҳимоя 
қилишимиз лозим. Ояти каримада ошко-
расию пинҳонасидан қаи� тарилаё�тганига 
алоҳида эътибор бёришимиз кёрак. Чўнки 

бўгўн қанча ё�шлар ҳёч ким кў�рмаяпти, бил-
маяпти дёган тўшўнча билан ижтимоии�  тар-
моқларда ҳатто бошқа номлар билан фаҳш 
ва бёҳаё�  ликка мўбтало бў�лмоқда. 

Маълўмки, жамиятига таҳдид ҳисоблан-
миш маънавии�  иллатларнинг энг каттаси 
фаҳшдир. Оломон маданияти балоси дўнё�  
бў�и� лаб кёнг қўлоч ё�и� иб бораё�тган паллада 
кёлажак авлодимизни бў жирканч иллат-
дан ҳимоялаш жамият зиммасидаги мўҳим 
бўрч дир. Эътибор бёрадиган бў�лсак, фаҳш 
кёнг тарқалган жамиятларда инсон ўчўн 
мўқаддас ҳисобланмиш вафо, садоқат ва 
ор-номўс каби фазилатлар топталиб, ои-
лалар дарз кётмоқда. Шўнингдёк, бёдаво 
касалликларнинг ўрчиши, аи� рим жамият-
ларда насллар хароб бў�либ, шифохоналар-
да маи� иб-мажрўҳ норасидаларнинг кў�паи� -

иши ҳам аи� нан фаҳш балосининг аянчли 
маҳсўлидир. Аллоҳ таоло инсон зотини соф 
фитрат, тоза хилқат асосида яратган бў�либ, 
ўнинг зиммасига ўшбў инсонии�  фазилат-
ларни кў�з қорачиғидёк асраб-аваи� лаш ма-
съўлиятини юклаган. Юқоридаги оятда маз-
кўр иллат билан бир қаторда ширк, зўлм ва 
тўҳматнинг оқибатлари ҳақида ҳам хабар 
бёрилишининг ў�зиё�қ бў иллатнинг қанча-
лик хатарли эканидан даракдир.

Аллоҳ таоло Қўръони каримда нимадан 
қаи� тарган бў�лса, ў�ша нарсанинг мўқоби-
лида ҳалол, покликларни ҳам зикр этган. 
Фаҳшдан қаи� тардими, дёмак, ўнинг мўқо-
билида никоҳ дёб аталмиш мўсаффо илоҳии�  
қонўният жории�  этган. Бў эса, ў�з навбати-
да наслларимиз баркамоллиги, ижтимоии�  

алоқаларимизнинг мўстаҳкам қарор топи-
шида мўҳим аҳамиятга эгадир.

Аллоҳ таоло бўндаи�  дёи� ди: 
“Зинога яқинлашмангиз! Чунки у 

фаҳш ва ёмон йўлдир” (Исро сураси, 32-
оят).  

Мазкўр оятда зино қилманглар, дё-
и� илмаяпти. Балки яқинига борманглар, дё-
и� илмоқда. Ё� нғин ўчўн ў�та хавфли бў�лган 
нёфть маҳсўлотларининг яқинига олов би-
лан бориш хатарли бў�лганидёк, фаҳш ола-
мига яқинлашиш инсонни ў�з домига тортиб  
охир-оқибат инсонии� ликдан чиқиб кётиши-
дёк хатардан огоҳлантирмоқда. Фаҳш билан 
ў�и� нашаё�тганлар дастлаб ўндан кёладиган 
қалб оғриқларини баданларида ҳис қилиб 
кў�ришлари лозим. 

Абў Умома Боҳилии�  розияллоҳў анҳў-
дан ривоят қилинади. Қўраи� ш қабиласидан 

Бир оятнинг маънолари

Жамиятга  
тахдид солувчи иллат
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бў�лган бир и� игит Расўлўллоҳ соллаллоҳў 
алаи� ҳи ва салламнинг ҳўзўрларига кёлиб 
шўндаи�  дёди: «Эи�  Расўлўллоҳ! Мёнга зино 
қилиш ўчўн рўхсат бёринг!” (Шаҳватнинг 
кўчлилигидан сабрим ётмаяпти, дёгандёк).

Унинг бў сў� зларини эшитган аи� рим 
саҳобалар (бўндаи�  очиқ-ои� дин ўятсиз та-
лабдан ғазабланиб) и� игитга (қаттиқ) тан-
бёҳ бёрдилар: “Маҳ! Маҳ!” (“Жим бў�л!”, “Ни-
ма дёганинг бў?!”, “У� чир овозингни!” дёганга 
ў�хшаш маънони ифода этадиган сў�з). Расў-
лўллоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи ва 
саллам эса и� игитга қараб: 

– Яқинроқ кел, – дёди-
лар. И� игит ўзотнинг ё�нла-
рига кёлиб ў�тирди.

Расўлўллоҳ соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва саллам ўн-
дан сў�радилар: 

– (Шў ишни) онанг 
учун яхши кўрасанми? 
(Онанг зино қилишини 
истаи� санми?)

И� игит жавоб бёрди: 
– Аллоҳга қасамки, и� ў�қ! Жо-

ним сизга фидо бў�лсин! (Эи�  Расў-
лўллоҳ, онамнинг бўндаи�  ишга 
яқинлашишини асло хоҳламаи� -
ман!) 

Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи ва 
саллам дёдилар: 

– (Бошқа) одамлар ҳам ўзларининг 
оналари учун (оналаридан бундай иш со-
дир бўлишини асло) яхши кўрмайдилар! 
Расўлўллоҳ и� игитга яна савол билан юз-
ландилар:

– Қизинг учун яхши кўрасанми? (Қи-
зинг зино қилиши сенга ёқадими?)

– Аллоҳга қасамки, и� ў�қ! Жоним сизга 
фидо бў�лсин, ё�  Расўлўллоҳ!

– (Бошқа) одамлар ҳам ўзларининг 
қизлари учун (қизларидан бундай иш со-
дир бўлишини асло) яхши кўрмайдилар!

Опа-синглинг учун яхши кўрасанми? 

(Синглинг зино қилиши сенга ёқадими?)
– Аллоҳга қасамки, и� ў�қ! Жоним сизга 

фидо бў�лсин, ё�  Расўлўллоҳ!
– (Бошқа) одамлар ҳам ўзларининг 

сингиллари учун (опа-сингилларидан бун-
дай иш содир бўлишини асло) яхши кўрмай-
дилар!

Амманг учун яхши кўрасанми? (Ам-
манг зино қилиши сенга ёқадими?)

– Аллоҳга қасамки, и� ў�қ! Жоним сизга 
фидо бў�лсин, ё�  Расўлўллоҳ!

– (Бошқа) одамлар ҳам ўзларининг ам-
малари учун (аммаларидан бундай иш со-

дир бўлишини асло) яхши кўр-
майдилар!

– Холанг учун яхши 
кўрасанми? (Холанг зи-
но қилиши сенга ёқади-
ми?)

– Аллоҳга қасамки, 
и� ў�қ! Жоним сизга фидо бў�л-

син, ё�  Расўлўллоҳ!
– (Бошқа) одамлар 

ҳам ўзларининг хола-
лари учун (холаларидан 
бундай иш содир бўли-
шини асло) яхши кўр-

майдилар!
Кёи� ин Расўлўллоҳ соллаллоҳў 

алаи� ҳи ва саллам (мўборак) қў�лла-
рини и� игитнинг кў�ксига қў�и� иб (қўи� и-

даги сў�злар билан Аллоҳга) дўо қилдилар:
“Эй Аллоҳ! Ўзинг бу йигитнинг гу-

ноҳ(лар)ини кечиргин, қалбини покла-
гин, авратини (ҳалол турмуш ила) ҳимоя 
этгин! (Зино ва барча фаҳш ишлардан узоқ 
қилгин)”.

Абў Умома розияллоҳў анҳў аи� та-
ди: “Шўндан сў� нг бў и� игит ҳёч нарса-
га (ҳёч қандаи�  номаҳрам аё� лга) мўт-
лақо бўрилмас (назар ташламас) эди!»                                                                                      
(Имом Аҳмад ривояти).

Ўткир УМИРҚУЛОВ,
У� зХИА магистранти
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Шайх Али ТАНТОВИЙ

(Давоми. Бошланиши  
ўтган сонда.)

Эй қизим! Сиз бизга Худо бер-
ган буюк неъматсиз. Бунинг шук-
рини адо қилиб тугатолмаймиз. 
Шу билан бирга, биз учун омонат 
ҳам сиз. Аллоҳ сизни фаришта-
дек пок ҳолда берди, биз ҳам сиз-
ни ўз эгангизга худди шундай 
топширишимиз керак, акс ҳолда 
омонатга хиёнат қилган бўламиз. 
Шу боисдан ҳам сизни гўзал ҳо-
латда тарбия қилишимиз зарур. 
Баъзан моддий жиҳатдан камчи-
ликка йўл қўйсак ҳам, маънавий 
томондан кам қилмаймиз.

Эй қизим! Ота-онангиз етмаган 
даражаларга етинг. Қуръон ва ҳа-
дисда мақталган буюк аёллар би-
лан қиёматда бирга бўлинг. Мар-
ям, Осиё, Хадича, Ойша ва Фоти-
ма оналаримизга ўхшашга ҳара-
кат қилинг. Олима бўлинг, олим-
ларга она бўлинг. Кўзингиз фақат 
Аллоҳнинг йўлида ёшлансин.

 Эй қизим! Ота-онанинг фар-
зандга қилган дуоси пайғамбар-
нинг умматга қилган дуоси каби-
дир.  Сиз менга ишонинг, Аллоҳ-
нинг “Ижобат қиламан!” деган сў-

зига ишонинг. Сизнинг ва ме-
нинг Парвардигорим покиза ни-
ятларни рўёбга чиқарувчи Зот-
дир! Ҳаммасини Аллоҳга топ-
ширинг!

Эй қизим! Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алайҳи ва саллам дў-
зах аҳли эркаклардан кўпроқ 
аёллар бўлиши хабарини бер-
ганлар. Бунинг сабаби эса тил-
ларини ғийбат ва лаънатдан 
тиймаслик ҳамда эрларига ито-
ат қилмасликдир. Сиз ўшалар-
дан бўлиб қолманг, бу иллат-
лардан сақланинг. Улардан ҳа-
зар қилинг. Ғийбатнинг шар-
паси сезилса, дўзах оловини 
эсланг.

Эй қизим! Жуда кўп аёллар 
ғийбат балосига мубтало бў-
лишган. Бирортасининг камчи-
лиги ҳақида гапирмаса, нафа-
си етмаётгандек бўлади. Ҳеч қа-
чон ёдингиздан чиқарманг, бир 
инсоннинг айбини у йўқ бўлган 
мажлисда гапириш ғийбат бўла-
ди. Агар ўзи бор бўлса, изза қи-
лиш, уялтириш бўлади. Ҳар ик-
кисидан ҳам узоқ бўлинг! 

Эй қизим! Бировнинг нуқ-
сонини гапиришдан ўзингизни 
тийинг, бундан нима фойда? 
Шуни билингки, бу билан унинг 
айби камайиб қолмайди, аммо 
сизнинг айбингиз кўпаяди. Биз 
бу дунёга одамларга баҳо бер-
гани келмаганмиз. Ҳисоб қи-
лувчи Зот ҳисоб қилиб ола-
ди, сиз ҳеч кимни ҳисоб қил-
манг, хулоса чиқарманг, усти-
дан ҳукм ўқиманг. Сиз одам-
ларнинг устидан қози эмассиз. 
Кимни ғийбат қилсангиз, ўз са-

вобларингиз билан уни баҳра-
манд қилиб унинг гуноҳларини 
ўзингизга оласиз. Ҳужурот су-
расининг 12-оятида эса, ғийбат 
қилиш ўликнинг гўштини ейиш 
билан бир экани зикр қилинган.

Эй қизим! Ғийбат мажлисла-
ридан узоқ  бўлинг. Чунки уни 
тинглаш ҳам гуноҳ. Агар у ер-
ни тарк қилинмаса, ғийбат қил-
ганлар билан баробар гуноҳкор 
бўлади. Икки кишиликми, ўн ки-
шиликми, ғийбат аралашган ҳар 
қандай мажлисдан узоқлашинг. 
У ерда қолишга мажбур бўлсан-
гиз, уларни ғийбатдан қайта-
ринг. Насиҳатингизни олишма-
са, қулоғингизга қулоқчин тақиб 
олинг. Аёлларда кўп учрайдиган 
яна бир иллат лаънатлаш. Ўлгур, 
фалон бўлгур оёқ-қўлинг син-
гур, итдан тарқаган ва яна бир 
балолар деб ташлашадики, ни-
ма деётганларини ўзлари би-
лиш майли. Бу сўзлар ҳавога 
учиб кетмайди, амал дафтарига 
ёзилиб, қиёматда дўзахга юзту-
бан ҳолда судралишларигасабаб 
бўлади. Агар охиратдан умидин-
гиз бўлса, ҳеч кимни лаънатла-
манг, ҳеч кимни

сўкманг ёмонларнинг ҳаққи-
га Аллоҳдан инсоф сўраб, дуо 
қилинг. Тилингиз фақат яхши 
сўз айтсин, бўлмаса жим бўл-
син. Шундагина дунё-ю охират-
да нажот топасиз, Иншоаллоҳ!

(Давоми бор.)

Таржимонлар:
Иймон Али

КИТОБ АЛИЕВ,  
Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ
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Нифоснинг энг ўзоқ мўддати қирқ кўн-
дир. Қирқ кўндан ў�тиб кёлган қон истиҳо-
за ҳисобланади. Табиблар аи� тишича, аксар 
аё�лларда нифос и� игирма тў�рт кўн бў�лади. 
Аё�л боласини эмизмаса, бў мўддат ўзаи� иши 
мўмкин, лёкин қирқ кўндан ошмаи� ди. 

Нифос қони қирқ кўн-
да тў�хтамаса, аё�лнинг бача-
донида и� ў�лдош қолиб кёт-
гани ё� ки бачадон табиии�  
ҳолатда олдинга қараб тў-
риш ў�рнига орқага ў�гири-
либ қолгани ё�ки бачадон-
да шамоллаш, яллиғланиш 
борлигига далолат қилади. 

Агар аё�лнинг нифос қо-
ни и� игирма кўнда тў�хтаб, 
ў�н бёш кўн тоза юрса, кёи� -
ин яна қон кёла бошласа, 
қон тў� хтаган ў� н бёш кўн 
ҳам нифос ҳисобланади. Агар шў ҳолда қирқ 
кўндан ошиб кётса, қирқ кўндан ў�тгани ни-
фос бў�лмаи� ди. 

Агар аё�лнинг нифосдаги одати и� игирма 
бёш кўн бў�лса, кёи� инги фарзандда нифос қо-
ни тў�хтамасдан қирқ кўндан ў�тиб кётса, ол-
динги одат кўнлари, яъни и� игирма бёш кўн 
нифос ҳисобланади. Ундан ў�тиб кётган кўн-
лари истиҳоза бў�лади. Бў ҳолда и� игирма бёш 
кўндан кёи� ин ў�қимаган намозларининг қа-
зосини ў�қии� ди.

Анас ибн Молик розияллоҳў анҳў риво-
ят қилади. Расўлўллоҳ соллалоҳў алаи� ҳи ва 

Нифоснинг энг кўп муддати 

Абдўраҳмон ибн Авф рози-
яллоҳў анҳў ривоят қилган ҳа-
дисда Паи� ғамбаримиз соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва саллам: «Агар 
аёл беш вақт намозини ўқи-
са, бир ой (Рамазон) рўзаси-
ни тутса, фаржини сақла-
са ва эрига итоат этса, ун-
га: «Жаннатнинг қайси эши-
гидан хоҳласанг, киравер», 
дейилади», дёганлар (Имом 
Аҳмад ривояти).

саллам аи� тдилар: “Нифоснинг муддати, 
олдинроқ тоза бўлиб қолмаса, қирқ кун-
дир”. 

Абдўллоҳ ибн Амр розияллоҳў анҳў ри-
воят қилади, Расўлўллоҳ соллаллоҳў алаи� -
ҳи ва саллам бўндаи�  дёдилар: “Нифосда-
ги аёл қирқ кун кутади. Агар қирқ кун-
дан олдин қони тўхтаса, пок бўлади. Агар 
қон келиши қирқ кундан ошса, ошгани ис-
тиҳоза бўлади. Ғусл қилиб, намоз ўқий-
ди. Агар қони тўхтамай келса, ҳар намоз 
учун таҳорат қилади”. 

* * *
Ҳаи� з нифос кўнлари-

даги поклик қони ҳўкми-
дадир 

Ҳаи� з ё�  нифос кўнлари-
даги поклик давом этўвчи 
қон ҳўкмида бў�лади. Икки 
ҳаи� з орасидаги поклик-
нинг энг оз мўддати ў�н бёш 
кўндир.  

Ҳаи� з кўнларида бир 
нёча соат ё�  бир кўн ё�ки ўн-
дан кў�проқ вақт қон кў�р-
маи�  қолган бў�лса-да, ҳаи� з 
ҳисобланади. Чўнки ҳам-

ма аё�лларнинг одатида ҳаи� з қони ўзлўк-
сиз кёлмаи� ди, тў�хтаб кёлади. Масалан, аё�л 
икки кўн ҳаи� з кў�рса, кёи� ин ўч кўн қони тў�х-
таб, сў�нг яна бир кўн қон кёлса, ўнинг ҳаи� -
зи олти кўн бў�лади. 

Аё�л ҳаи� з кўнларида қони бир ё�ки ўндан 
кў�п намоз вақти мўддатида тў�хтаса, ў�ша 
тў�хтаган вақтда ғўсл қилиб, намоз ў�қиши 
вожиб бў�лмаи� ди.

  “Ҳайз ва нифос илмидаги 
 олмос тожлар” китобидан 

Юлдуз АСҚАР қизи таржимаси
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Набий алайҳиссаломни  
ҳимоя қилган аёл

Уммў Аммора Ақаба баи� -
ъатида қатнашган ғаи� ратли, 
қў�рқмас, ибодатли саҳобия 
эди. Имом Заҳабии�  ўнга бўн-
даи�  таъриф бёрган: «Уммў 
Аммора Нўсии� ба бинти Каъб 
ибн Амр ибн Авф ибн Мабзўл  
бў�либ, фозила, шижоатли ва 
жасоратли ансор аё�ли эди». 

Уммў Аммора Ақаба кё-
часида бў�либ ў�тган баи� ъат-
да қатнашганди. Уҳўд, Ҳў-
даи� бия, Ҳўнаи� н ва Ямома 
воқёалари шоҳиди бў� либ, 
жангда довюраклиги билан 
танилган. Жангда қў�лидан 
аи� рилган жасўр аё�л эди, шў-
нингдёк, ў бир қанча ҳадис-
лар ровии� си ҳамдир.

Уммў Аммора Заи� д ибн 
Осим билан тўрмўш қўриб, 
Абдўллоҳ ва Ҳабиб дёган 
икки ў�ғил кў�рган. Шў икки 
фарзанд ҳам Расўлўллоҳ сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва салламга 
саҳоба бў� лиш шарафига 

эришди. Заи� д ибн Осим ва-
фотидан кёи� ин ўнга Ғазии� я 
ибн Амр Мозании�  дёган ки-
ши ўи� ланди. Бў тўрмўшдан 
Хавла дёган фарзанд дўнё�га 
кёлди. Бў қаҳрамон аё�лнинг 
оиласи ва болалари Исломда 
катта обрў� га эга кишилар 
бў�либ ётишди. 

Уммў Амморанинг фази-
латлари ва ўлўғворлигини 
қалам васф этишдан ожиз. 
Дарҳақиқат, Аллоҳ ўнга кў�п-
дан-кў� п мўкаррам хислат-
ларни инъом этган эди. Ун-
га “аё�л” дёган маънода қара-
сангиз, ҳақиқатда ў эрининг 
ҳақларини яхши биладиган 
аё�лдир. Уни “она” дёб васф 
этмоқчи бў�лсангиз, ҳақиқат-
да ў мёҳрибон ва ғамхў�р она-
дир. Унинг Аллоҳга ибода-
ти ҳақида сў�з аи� тмоқчи бў�л-
сангиз, ҳақиқатда ў рў� за-
дор, кёчалари ибодат қила-
диган, тилидан Аллоҳнинг 

зикри тўшмаи� диган зоҳида-
дир. Унинг жасорати бора-
сида сў�з очмоқчи бў�лсангиз, 
ўни Расўлўллоҳ соллаллоҳў 
алаи� ҳи ва салламни ҳимоя 
қилган жасўр аё�л тимсоли-
да кў�расиз. Шў боис ҳам бў 
ўлўғ фозила саҳобия ҳақида 
гапирганда сў� зни нимадан 
бошлашни билмаи�  қоласиз.

* * *
Тарихнавислар ва сии� -

рат котиблари сў�зига қара-
ганда, ўлўғ саҳобия Уммў 
Аммора Ислом тарихидаги 
илк жангчи аё�л сифатида та-
нилди. 

Энди сў�зни ўнинг ў�зидан 
эшитаи� лик. Аммора ибн Ғо-
зии� я аи� тади: «Бизга Уммў 
Аммора бўндаи�  дёган эди: 
«Қарасам, Расўлўллоҳ атроф-
ларида одам и� ў�қ. Бор-и� ў� ғи 
ў�н кишидан ошмаи� диган ҳи-
моячи қолибди, холос. Икки 
ў�ғлим ва эрим билан ў зот-
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ни ҳимоя қилиб бў�либ тўр-
дик. Одамлар ў зотни ё�лғиз 
ташлаб кётиб борарди. Шўн-
да ў зот қалқоним и� ў� қли-
гини кў�риб, қочаё�тган бир 
одамга: «Эи�  сён, қалқонни 
жанг қилаё� тганларга қол-
дириб кёт», дёб бақирдилар. 
У қалқонини ташлади. Мён 
ўни олдим. У� ша билан Расў-
лўллоҳни ҳимоя қила бошла-
дим. Бизга отлиқлар кў�п та-
лафотлар ётказди, агар ўлар 
ҳам ў�зимизга ў�хшаган пиё�да 
бў�лганида ў�зимиз билардик, 
иншоаллоҳ! Бир отлиқ ўчиб 
кёлиб мёнга зарба бёрди, 
зарбани қалқон билан қаи� -
тардим. Мёнга шикаст ётма-
ди. У орқага бўрилган паи� т-
да фўрсатни бои�  бёрмаи�  
отининг оё� ғига қилич сол-
дим, отлиқ орқаси билан ёр-
га ўчиб тўшди. Шўнда Расў-
лўллоҳ соллаллоҳў алаи� ҳи 
ва саллам: «Эи�  Уммў Аммо-
ранинг, ў� ғли, онангга қара, 
онангга»  дёб қичқирдилар. 
У� ғлим дарҳол дўшманни даф 
қилиш ўчўн мёнга ё�рдамга 
шошилди. Шў тариқа отлиқ-
ни жаҳаннамга жў�натдик».

Абдўллоҳ ибн Заи� д аи� -
тади: «У� ша кўни қаттиқ яра-
ландим, жароҳатимдан оқа-
ё�тган қон тў�хтамасди. Расў-
лўллоҳ мёнга: «Ярангни 
боғлаб ол», дёдилар. Онам 
олдимга кёлиб, қопимдан 
боғич латталарни олиб, ўни 
боғлаб қў� и� ди. Паи� ғамбар 
алаи� ҳиссалом бизни кўзатиб 
тўрар, онам ярамни боғлаб 
бў� лгач: «Эи�  Уммў Аммора, 
сёнинг тоқатинг ётган иш-
га кимнинг ҳам тоқати ётар-

ди?!»,  дёб мақтадилар. Шўн-
да мёни яралаган киши яна 
бир нарсани қасд этгандёк 
онамга яқин кёла бошлади. 
Расўлўллоҳ: «Бў ў�ғлингга жа-
роҳат ётказган киши»,  дёди-
лар. Шўнда онам дарҳол ўн-
га қарши чиқиб, болдири-
га қилич солган эди, чў�кка-
лаб ў�тириб қолди. Қарасам, 
Расўлўллоҳ ўнинг бў ишига 
кўлиб қараб тўрган эканлар. 
Ҳатто озиқ тишлари кў� ри-
ниб тўрарди. «Сён ў�чингни 
олдинг, эи�  Уммў Амора», дё-
дилар. Сў�нг биргаликда зарб 
ёган дўшманга ташланиб, 
жонини танидан жўдо қил-
дик. Иш бизнинг фои� дамизга 
ҳал бў�лгач, Расўлўллоҳ сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва саллам: 
«Сёни ғолиб қилган Аллоҳ-
га ҳамд бў�лсин!»  дёдилар.

* * *
Уммў Амморанинг ҳар 

бир иши зарбўлмасалга аи� -
ланиб кётган эди. У ибодат-
га бёрилган, парҳёзкор, Ал-
лоҳ азза ва жалланинг ётказ-
ган қазосига итоат этўвчи 
аё�л эди. Мана, ў ҳозир Расў-
лўллоҳ соллаллоҳў алаи� -
ҳи ва саллам Мўсаи� ламатўл 
каззоб га элчи қилиб жў�нат-
ган сёвикли ў�ғли Ҳабибнинг 
ў�лимига сабр қилиб ў�тириб-
ди. Элчига ў�лим и� ў�қ дёган 
қадимии�  одатга хиё�нат қил-
ган Мўсаи� лама Расўлўллоҳ-
нинг элчисини ў�лимга ҳўкм 
этганди.

Ҳабиб розияллоҳў анҳў-
нинг шаҳид этилгани ҳақи-
даги хабар ҳамма жои� га 
тарқалди. Бў хабар Уммў Ам-
морага ётиб боргач, ў Аллоҳ-

га бўндаи�  аҳд бёрди: «Мён 
Мўсаи� ламани қатл этаман 
ё�ки ўнинг қў�лида жон бёра-
ман». 

* * *
Расўлўллоҳ алаи� ҳисса-

лом вафотларидан кёи� ин 
баъзи араб қабилалари дин-
дан қаи� тди. Шўнда халифа 
Абў Бакр мўртадларга қарши 
ўрўш очиб, ўларни Аллоҳ-
нинг динига қаи� тариш ўчўн 
лашкар жў�натди. Шўнда Ум-
мў Аммора Ямомага кётаё�т-
ган лашкар билан чиқиш 
ўчўн Абў Бакрдан рўхсат ол-
ди. Бўндан мақсади сёвимли 
ў�ғли Ҳабиб ўчўн Мўсаи� лама 
каззобдан ў�ч олиш эди. Ё� ши 
олтмишдан ў�тиб қолган Ум-
мў Аммора Аллоҳнинг дўш-
манлари билан жангни кў-
затиб тўрди. Мўртадлар би-
лан жанг қаттиқ бў�лди. Ал-
лоҳ таоло Ямома жангида 
Мўсаи� лама каззобнинг ҳаё� -
тига нўқта қў�и� ишни мўсўл-
монларга насиб этди. 

Уммў Аммора ў� ша бад-
бахтнинг итдёк қатл этил-
ганини кў�риб, Аллоҳга шўкр 
саждасини адо этди. У� з тани-
га ётган жароҳатларни ҳам 
ўнўтди. У Ямома кўнида бир 
қў�лидан жўдо бў�лган эди. Ум-
мў Аммора Мадинага қаи� тгач, 
Абў Бакр Сиддиқ ў�з кў�зи би-
лан аҳволини кў�риб, кў�нгли 
хотиржам бў�лиши ўчўн ол-
дига борди. Зёро, ў Расўлўл-
лоҳ саҳобалари қалбида юк-
сак ў�рин эгаллаган эди.

Манбалар асосида 
Шаҳноза ЭРАЛИЕВА  

тайёрлади.
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Оилада жуфтлар орасида-
ги муҳаббат ва муомала қан-
дай бўлиши керак?

Ҳар бир оилали инсон – 
хоҳ аёл бўлсин, хоҳ эркак ои-
ла одобига амал қилишга маж-
бур. Аёл турмуш ўртоғининг 
розилигини олишга ҳаракат 
қилганидек, эркак ҳам зим-
масига юкланган масъулият-
ни ўрнига қўйиши шарт. Бироқ 
оиламни хурсанд қиламан, дея 
қарзга ботиши ўринли эмас. 
Бундай ҳол ҳам исрофга йўл 
очади, ҳам келажакда аввали-
га эр-хотиннинг, сўнг эса бу-
тун оиланинг орасини бузади. 
Чунки руҳий ҳолати ёмонлаш-
ган оила бошлиғининг асабий-
лиги бошқаларга ёмон таъсир 
қилади. Афсуски, ҳашаматли 

ҳаётга интилиш кўп ҳолларда 
оилаларнинг фожеасига сабаб 
бўлмоқда. 

Молиявий имкониятлари 
юксак бўлгани ҳолда намозла-
рини адо этиб, рўзасини тутиб, 
эҳсонлар қилиб, закотларини 
бериб яшайдиган кўплаб ои-
лаларни биламан. Улар исроф-
дан қочиб, ўртамиёна ҳаёт ке-
чирадилар ва ҳар доим Аллоҳ-
нинг розилигига эришиш ни-
ятида бўладилар. Еб-ичишда 
ҳам, кийим-кечакда ҳам, ҳа-
ёт тарзида ҳам ўртаҳоллик-
ни ирода қиладилар. Аксин-
ча, молларини эзгу ишларга 
сарфлашни афзал биладилар. 
Аллоҳнинг розилигини кўзлаб 
яшаётганлари сабабли улар-
нинг ҳар ҳолларида мамнуни-

ят кўзга яққол ташланиб тура-
ди. Қўни-қўшнилар ва бева-бе-
чоралар билан гўзал муомала 
қиладилар. 

Оилали эркак ҳар куни 
уйи га ўз вақтида қайтиши, 
оиласи бағрида бўлиши керак. 
Ҳеч қачон ишни баҳона қилиб, 
болаларни, оиласини эътибор-
сиз қолдириши мумкин эмас. 

Бугун оиласини, аёлини 
болалари билан қолдириб, 
ўзлари кафеларда кечалар 
уюштирадиганлар, чойхона-
ларга танда қўйганлар кўп. 

Бунга муқобил равишда 
аёллар ҳам эрларининг кели-
ши олдидан гўзал либослари-
ни кийган ҳолда муаттар ҳид-
лар билан, очиқ чеҳра билан 
қаршилаб, уларга чиройли ха-
барлар бериши лозим. Набий 
соллаллоҳу алайҳи ва сал-
лам бундай марҳамат қилади-
лар: “Аёл беш вақт намо-
зини ўқиса, (йилда) бир ой 
(фарз) рўзасини тутса, ўз 
фаржини ҳаромдан сақла-
са ва эрига итоат қилса, 
унга жаннатнинг истаган 
эшигидан кир! дёи� илади” 
(Имом Табароний ривояти). 

Табиийки, инсон ҳеч қачон 
бир хил бўла олмайди. Кай-
фиятсиз пайтлари ҳам бўла-
ди. Бундай чоғда жаҳл устида 
оғзидан ҳар хил гап-сўз чиқиб 
кетиши мумкин. Шу вақтда 
қарши тараф ўша сўзни кўнг-
лига олиб, унга яраша жавоб 
қайтаришга шошилмаслиги 
лозим. Сабрли ва кечиримли 
бўлиши, ҳатто унутиб юбори-
ши энг гўзал хислатдир. Бун-
дай инсонлар ҳам ўзлари, ҳам 

Долзарб мавзу

Жаннат  
ҳаётининг завқи...
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қарши тарафдагиларга бу гўзал фазилати 
билан чиройли дарс бера олади. 

Ёмонликлар, аввало, Аллоҳ таолони му-
носиб таниб олмаганликдан, Унга бўлган 
муҳаббат ва илмда нуқсон борлиги сабаб-
ли юзага келади. 

Қайси хонадонда Аллоҳ таолонинг амр-
ларига мос ҳаёт кечирилса, шубҳасиз, бу 
ердаги ҳар бир инсон жаннат ҳаётининг 
завқини шу дунёдаёқ тотади. Оила устуни 
мустаҳкам бўлиб, ҳар бир ҳолларидан завқ 
олиб яшайдилар, севишдан, севилишдан, 
таомланишдан, таомлантиришдан, кийи-
нишдан, кийинтиришдан, хуллас, бутун 
бандалик вазифалардан... 

Бойликка мукка тушмайдилар, йўқчи-
ликка сабр қиладилар, бошқаларнинг айб-
ларини ахтармайдилар. Чунки ҳар доим ўз 
хатоларини топиб, уларни тузатиш билан 
машғул бўладилар. 

Аллоҳ таолонинг амрлари татбиқ этил-
маган хонадонларда бақир-чақирлар, тор-
тишувлар, бир-бирларининг дилини оғри-
тиш, жанжал-ғавғолар ҳеч тинмайди. Бун-
дай ҳаётнинг қандай маъноси бор? Жами-
ки ёмон аҳвол, ачинарли ҳолатлар Ислом-
нинг амрларига амал қилмаган оилаларда 
кузатилади. 

Аёл киши заковатли бўлиши лозим. Ои-
ла илмини мукаммал эгаллашга ҳаракат 
қилиши зарур. Бунинг ягона чораси тур-
муш ўртоғига итоатли, меҳрибон ва муҳа-
ббатли бўлиши керак. Сабабли-сабабсиз 
жанжал чиқариш, кибрли ва адоват сақлов-
чи бўлиш, доимо ўз нафсининг истаклари-
га тобе яшаш яхшиликка олиб бормайди. 

Аллоҳ таоло барчамизни дунёдалик 
чоғимизда жаннат лаззатини тоттиради-
ган ҳузурли оила билан сийласин. Икки  
дунё саодатини насиб айласин.

Манзура МАМИРОВА тайёрлади.

Баъзи аёлларни уй бекаси десангиз, негадир 
ёқтирмагандай бўлишади.  Бунга сабаб “уй бека-
си” бўлишнинг моҳиятига тушунмай, паст назар 
билан қарашларидир.

Аслида, аёлнинг чинакам латофати уйларида 
бекалик қилган чоғларида яққол кўринади. Бека-
лик билан оналик вазифалари яхлит, ажралмас-
дир. Хотин киши яхши касб-ҳунар эгаллаган бўл-
са ҳам, уйда бекалигини унутмаслиги керак. 

“Уй бекаси эмас” ибораси аёлнинг кўпинча уй-
дан ташқарида бўлишини ифодалайди, яъни, уй 
ишларини бажармайдиган, уйига эга чиқа олма-
ган аёл. Хотин киши қайси касбни эгаллаган бўл-
масин, унинг асл, ярашадиган иши уй бекалиги-
дир. Яъни, у боласини эмизади, овқат пиширади, 
уй ишларини қилади, хотинлик вазифаларини 
ҳам унутмайди. 

Яхши уй бекаси бўлиш осон эмас. Ҳар ҳолда 
идора ишларидан кўра оғирроқ. Буни “ишловчи” 
аёллар жуда яхши ҳис қилишади. Аёлнинг табиа-
ти бекаликка мослашган. Чунки уй ишлари аёлга 
завқ ва ҳаяжон беради. Буни идрок этганлар учун 
бекалик бахту саодат манбаидир. Пиширган овқа-
тини дастурхон атрофида бутун оила жам бўлиб 
ейиши, эри ва болаларидан миннатдорлик эши-
тиши, бир она сифатида қадрланиши уй бекаси-
га роҳат бағишлайди.

Уй бекаси йўқни йўндириб, оиласига фойда 
кўзлайди. Эри ва фарзандларининг истагини ҳи-
собга олган ҳолда овқат пиширади. Уйни тоза ва 
тартибли тутади.  Тозалик беканинг муваффақият 
ойнасидир. Озода бека бошқаларнинг ҳам руҳий 
дунёсини ойдинлатади. 

Бундай бекали уйда шовқин-сурон, бақир-
чақир бўлмайди. Ширин сўзи ва табассуми би-
лан келишмовчиликларнинг олдини олади. Чи-
накам уй бекаси қилган ишидан роҳат туйиб, ҳор-
диқ чиқаради.

Эрлар дунё ишларини бошқаришади. Бекалар 
уларга энг яхши ёрдамчилардир. Яхши уй бека-
ларига бериладиган энг катта мукофот эса, икки 
дунё саодатини сўраб, ҳақларига дуо қилишдир.

Зебунисо ҲУСАЙН қизи

Уйларимизнинг бекалари
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CАВОЛ: Шариатда беза
рар ҳайвонни қасддан ўл-
дирган киши қандай жа-
золанади? Масалан, бир 
одам эшакнинг қулоқла-
рини кесиб ташлаши оқи-
батида жонивор қон йўқо-
тиб, ўлди.

ЖАВОБ: Шариатда бёза-
рар ҳаи� вонни ў�лдирган ки-
шилар ўчўн мўаи� ян жазо 
бёлгиланмаган. Агар ў�лди-
рилган ҳаи� вон бирор ки-
шининг мўлки бў�лса, ўнинг 
қии� мати ў� лдирган киши-
дан ўндирилади. Бироқ бир 
инсон шў ишга одатланиб, 
одамлар  мўлкига зарар ёт-
казишни бошласа, ҳоким ё�ки 
қози тарафидан ўни тў� ғри 
и� ў�лга қаи� тариш ўчўн маъ-
лўм жазо қў�лланиши мўм-
кин. Бў “таъзир” дёи� илади. 
Бошқа жиҳатдан, шариатда 
ҳаи� вонларни қии� наш, зарар 
бёрмаса-да, ўларни ноҳақдан 
ў�лдириш гўноҳ ҳисоблана-
ди. Охиратда азоб бёрилиши 
ҳақида ҳадислар бор. Ҳатто 
бир ҳадисда Паи� ғамбаримиз 
алаи� ҳиссалом аи� тганлар: 
“Бир аёл мушук сабабли 
(дўзах) азобига гирифтор 
бўлди. Чунки уни ўлгунга 
қадар ҳибс қилиб қўйган. 
Унга на егулик ва на сув 
берган. Ёхуд уни ўзи озуқа 
топиб есин учун ўз ҳолига 
ҳам қўймаган” (Имом Бухо-
рий ва Муслим ривояти).

Зўлм кў�рган ҳаи� вон (ма-

салан, эшак)нинг золимни 
қарғаши ва ўни Аллоҳ ижо-
бат этиши ҳам бор гап, си-
налган ҳақиқатдир.

CАВОЛ: Бугунги кун-
да интернетда турли хил 
усуллар билан пул топиш 
авж олиб кетди. Яқинда та-
нишим менга бир таклиф-
ни айтиб қолди. Унга кўра, 
мен қанчадир суммани ҳа-
дя ёки эҳсон қилсам, мен-
га ҳам камида саккиз одам 
ўшанча суммани ҳадя қи-
лар экан. Мен ҳам сак-
кизта одам қўшсам, олади-
ган совғам икки баробарга 
ортар экан. Шу тарзда мен 
топган одамлар ҳам одам 
қўшгани сари оладиган ҳа-
дяларим миқдори кўпа йиб 
бораверар экан. Бу дастур-
га ҳатто закот ва фидя ёки 
бошқа садақаларни ҳам 
берса, жоиз эмиш. Саволим 
шундан иборатки, ушбу  
дастур орқали пул топиш 
ҳалолми?

ЖАВОБ: Бў каби ў� и� ин-
лар ва дастўрлар кўн саи� ин 
кў�паи� иб, ўнда иштирок этўв-
чилар сони ҳам тобора ортиб 
бормоқда. Афсўски, кў�п ҳол-
ларда бў каби ў�и� инларнинг 
ортида фирибгарлар тўра-
ди ва ўлар маълўм бир миқ-
дор, яъни ў�злари ўчўн ётар-
ли маб лағ тў� планганидан 
кёи� ин бирдан ғои� иб бў�либ 
қолади, ўнга пўл тиккан жа-

брдии� далар кимга ва қаёр-
га мўрожаат қилишни ҳам 
билмаи� дилар. Чўнки одат-
да бўндаи�  фирибгарлар ҳёч 
қаёрдан расман рў�и� хатдан 
ў�тмаган, давлат томонидан 
ҳёч қандаи�  сёртификатга 
эга бў�лмаган ҳолда амалиё�т 
олиб борадилар. 

Шариатимизга кў�ра, мў-
аи� ян миқдорда пўл бёриб, 
ўнинг ўстига маълўм бир қў�-
шимча билан қаи� тариб олиш 
бў – рибодир. Рибо эса ҳаром. 
Юқоридаги ҳолатда ўлар, 
гарчи бёрилаё�тган маблағни 
ҳадя ё�ки совға дёб атаса ҳам, 
аслида ният ҳадя эмас, балки 
маълўм бир маблағни саккиз 
баробар ё�ки ўндан ҳам ортиқ 
қилиб қаи� тариб олишдир. 
Шўндаи�  бў�лгач, ў нима дёб 
аталса ҳам, рибо ҳисоблана-
ди. Хўдди пора совға ё�ки ҳа-
дя дёи� илса ҳам, барибир по-
ра бў�лгани каби. 

Бўндан ташқари, мазкўр 
дастўрда молиявии�  пирами-
да аломатлари мавжўд. Яъ-
ни, сиз саккиз одамни қў�ши-
шингиз шарт этилмоқда,  ў�з 
ў�рнида ўлар ҳам саккизта-
дан одам қў�шишлари кёрак 
ва ҳоказо. Бў эса аи� нан мо-
лиявии�  пирамида бў�либ, ў 
қимор ҳисобланади. Шўнга 
кў�ра, юқоридаги каби рибо, 
товламачилик, қимор шарт-
лари топилган ҳар қандаи�  
амалиё� т ҳаром ва ножоиз-
дир. 

ФИРИБГАРЛИК, РИБО ВА 
 ҚИМОР ШАРТЛАРИ  

БОР АМАЛ ҲАРОМДИР
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CАВОЛ: Юзга, қўлга 
крем сурилган ҳолда таҳо-
рат олса, ўтадими?

ЖАВОБ: Аё�ллар юзлари-
га крём ва лабига лаббў�ё� қ 
сўртган бў�лсалар, бў ҳолатда 
қилинган таҳорат жоиздир.

Шўнингдёк, баданга тўр-
ли ё�ғлар ва крёмлар сўртил-
са, бўнда ҳам таҳорат жоиз 
бў�лавёради, гарчи бадан ё�ғ 
сўртилгандан сў�нг сўвни қа-
бўл қилмаи�  қолса ҳам.

“Бир киши икки оё� ғига 
ё�ғ сўртиб, сў�нг таҳорат қил-
са ва оё� қлари ўстидан сўв 
юритса-ю, оё�қлари ё�ғланга-
ни ўчўн сўвни қабўл қилма-
са, таҳорати жоиз бў�лавёра-
ди” “Фатавойи Ҳиндия”. 

CАВОЛ: Таҳоратдан ор-
тиб қолган сувни яроқсиз, 
деб айтишади. Бу гапни ях-
ши тушунмадим, чиндан 
ҳам шундайми?

ЖАВОБ: Таҳоратдан ор-
тиб қолган сўв яроқсиз бў�л-
маи� ди. Балки таҳорат паи� ти-
да ювилган аъзодан томган, 
яъни ишлатилган сўв яроқ-
сиз бў� лади. Таҳоратдан 
ортиб қолган сўв ҳақида 
“Ал-Мавсўатўл фиқҳия” ки-
тобида: “Ҳанафии�  ва шофёъ-
ии�  ўламолар таҳорат оли-
нўвчи идишда таҳоратдан 
ортиб қолган сўвни ичиш 
мўстаҳаб, дёганлар. 

Бўнга ҳазрат Али розиял-
лоҳў анҳўнинг “Набии�  сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва саллам 
шўндаи�  қилар эдилар”, дёган 
ривоятини далил қилишган. 
Камол ибн Ҳўмом раҳматўл-
лоҳи алаи� ҳ: “Таҳорат олўв-
чи таҳоратидан қолган сў-
вни тик тўрган ҳолда, қиб-
лага юзланиб ичади, хоҳласа 

ў�тириб”, дёган. Дёмак, таҳо-
ратдан ортиб қолган сўвни 
ишлатиш ё�ки ичиш жоиздир. 
Ҳатто бўндаи�  сўвнинг шифо 
бў�лиши аи� тилади.

САВОЛ: Ҳомиладор аёл 
сочини кесиши мумкин 
эмас. Шундай қилса, қор-
нидаги боланинг умрини 
кесган бўлади, дейишяпти. 
Шу тўғрими?

ЖАВОБ: Ҳомиладор аё�л 
сочини қисқартириши шаръ-
ии�  жиҳатдан жоиз. Саволда-
ги гап одамларнинг ирим-си-
римидир.

Аллоҳ таоло инсоннинг 
ўмрини бёлгилаб қў� и� ган. 
Уни соч қирқиш билан ка-
маи� тириб бў�лмаи� ди.

Аё� л киши эрининг ро-
зилиги билан сочини 
қисқартирса бў�лади. Лёкин 
опа-сингилларимиз сочлари-
ни кёсишга шошилмасинлар. 
Чўнки динимизда соч аё�ллар 
зии� нати экани аи� тилган.

CАВОЛ: Куёвим мени 
уйига чақириб: «Қизин-
гиз билан яшамайман, бо-
ла нима бўлса бўлар, олиб 
кетинг», деди. Мен қизим-
ни уйга олиб келдим. Би-
роз вақт ўтиб куёв уйлан-
ди. Энди қизим ёки мен 
ундан қизимнинг талоғи-
ни сўрасак бўладими? Қи-
зимнинг яшаш нияти йуқ. 
Маҳрини бермаган. Ажрим 
бўлса, қизим оила мулки-
дан бирор нарса талаб қил-
са, шариатимизга тўғри ке-
ладими?

ЖАВОБ: Бўндаи�  ҳолат-
ларда талоқ тўшиши ё� ки 
тўшмаслиги эрнинг ния-
тига боғлиқ. Эр ажралиш-

ни (талоқни) ният қилиб: 
“Мён қизингиз билан яша-
маи� ман”, дёган бў�лса, эр-хо-
тин ў�ртасига талоқ тўшади. 
Агар ажралиш ниятида аи� т-
маган бў�лса, талоқ тўшмаи� -
ди, қизингиз қаи� та тўрмўш-
га чиқишидан аввал бирин-
чи эридан талоқ олиб, идда-
сини тўгатиши кёрак. Сиз 
ё�ки қизингиз талоқ сў�раши 
мўмкин.

Маҳр бёриш эрнинг зим-
масидаги вожиб амалдир. 
Уни адо қилмагўнча ё� хўд 
хотини кёчмагўнча эрнинг 
зиммасидан маҳр соқит бў�л-
маи� ди.

Эр-хотин ажрашса, хотин 
ў�зининг мўлки ҳисобланган 
барча нарсаларни ўи� ига қаи� -
тариб олиб кётишга ҳақли. 
Эрнинг мўлки эрнинг ў�зида 
қолади. Агар баъзи бўюмлар 
кимнинг мўлки экани ҳўж-
жат ва далил билан исбот-
ланмаса, бўндаи�  ҳолатларда 
аё�лларга хос бўюмлар хотин-
га ва эркакларга хос бўюм-
лар эрга тёгишли бў�лади. Эр-
как ва аё�лларга ҳам бирдёк 
ишлатиладиган бўюмлар эса 
ў�заро ў�ртада тақсимланади.

Талоқ қилинган хотин-
нинг нафақасини ўнинг ид-
даси чиққўнга қадар эри 
таъминлаи� ди. Фарзанд-
лар ким билан қолишидан 
қатъи назар, балоғатга ёт-
гўнларича (қизлар тўрмўш-
га чиққўнча) ўларнинг на-
фақаси фақат отанинг зим-
масида бў�лади. Улар қаров-
сиз ташлаб қў�  и� илса, гўноҳ 
отанинг зиммасида бў�лади.

Ўзбекистон  
мусулмонлари идораси  

Фатво маркази  
(78) 1503344
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Баъзи инсонлар эъ-
тиқодлари қанчалик тў�ғри 
ё�ки нотў�ғри эканига эъти-
бор бёришмаи� ди. Мўстабид 
тўзўм даврида қадрият-
лар, ўрф-одатларга кў�п лаб 
ирим-сиримлар аралашиб 
қолгани ҳамон жамияти-
мизда кў�плаб гўноҳ, исроф 
ва бидъат-хўрофотларнинг 
кў�паи� ишига олиб кёлмоқда. 

Аи� рим кишилар сўннат 
билан бидъат амалларни 
ажрата олмасдан, баъзи хў-
рофии�  ишларни Ислом ди-
нидан дёб билиб, ҳамон амал 
қилиб кёлишмоқда. Бў каби 
амалларни кў� проқ аё� ллар 
қилишади, ҳатто баъзилари 
хўрофот ва ирим-сиримлар-
га шў қадар боғланиб олади-
ларки, ҳаё�тларини ўларсиз 
тасаввўр эта олишмаи� ди. Бў 
каби бидъат-хўрофот амал-
лар тў�и�  ва таъзияларда, ма-
росимларда, зиё�ратгоҳлар-
да ва, албатта, кўндалик ҳа-
ё�тимизда ҳам  ўчраб тўради. 

Энди иш бошлаган кёз-
ларим юз бёрган бир воқёа 
ҳёч ё�димдан чиқмаи� ди. Жа-
нозага бордик. Марҳўма-
нинг икки бў� и�  ётган қизи 
оё� қяланг ҳолда тобўтнинг 
ортидан югўриб кётишди. 
Аё� лларнинг тобўтга эрга-
шиб қабристонга бориши 
жоиз эмаслигини қанчалар 
тўшўнтирсак-да, ўлар гапга 
қўлоқ солмас, аксинча, бизга 

қаттиқ қаршилик кў�рсати-
шарди. Эркакларнинг дакки-
си билан ортига қаи� тиб кёл-
ган қизлар ў�шанда бизни ўи� -
ларидан ҳаи� даб солишганди.

Имом Бўхории�  ва Имом 
Мўслим ривоят қилган ҳа-
дисда Паи� ғамбаримиз сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва саллам: 
“Жоним қўлида бўлган 
Зотга қасам, Аллоҳ мў-
мин банда учун нимани 
тақдир қилган бўлса, ўша 
унинг учун яхшидир. Агар 
унга хурсандчилик етса, 
шукр қилади, унга яхшилик 
бўлади. Агар унга хафачи-
лик етса, сабр қилади, унга 
яхшилик бўлади. Бу фақат 
мўминларга хосдир”, дёган-
лар.

Ушбў ҳадисдан ҳар бир 
мўсўлмон ибрат олиши кё-
рак!

Аллоҳга шўкрки, яқин 
и� иллар мобаи� нида 3, 20, 40, 
52, кў�к кии� иш, ўч кўн ичи-
да дастўрхон тўзаш, жон-
лиқ сў�и� иш, ҳар хил матоҳ, 
идишлар тарқатиш, садир 
аи� тиб, бақир-чақир қилиб 
и� иғлаш ва шў каби амаллар 
барҳам топди. 

Бироқ “Гўрўч кўрмак-
сиз бў� лмаи� ди” дёганлари-
дёк, баъзан таъзияхоналар-
да “норасмии�  отинои� и”, “ҳо-
жиона”, мўсибат эгалари-
нинг каи� вонилари ва ўзоқ-
дан кёлган қариндошлари-

нинг нотў� ғри кў�рсатмала-
ри билан баъзи хўрофотлар, 
ирим-сиримларнинг бажа-
рилаё�тганига гўвоҳ бў�ляп-
миз. Аи� нан бидъат амаллар  
яхши ва хаи� рли ишларнинг 
кёчикишига, инсонлар ҳаё� -
тидаги интизомии�  мёъё� р-
ларнинг бўзилишига ва ўлар 
орасида ў�заро фитна, кёлиш-
мовчиликлар юз бёришига 
сабаб бў�лмоқда.  

Аллоҳ таолонинг амр-
лари ва Расўлўллоҳ соллал-
лоҳи алаи� ҳи ва салламнинг 
тавсияларини чирои� ли мўо-
мала, яхши амаллар билан 
инсонларга ётказиш, тўшўн-
чалар бёриш ҳар биримиз-
нинг бўрчимиздир. Аллоҳ 
таоло бандасига нёъматла-
ридан сў� ралиши тў� ғриси-
да огоҳлантириб, Қўръони 
каримда: “Сўнгра ўша кун-
да, албатта, берилган неъ-
матлардан сўраласиз” (Та-
косур сураси, 8-оят), дёган. 
Жамиятимизда бидъат-хў-
рофотларга қарши кўрашиб, 
исрофгарчиликка чёк қў�и� -
моғимиз, қолавёрса, дини-
миз равнақи, юртимиз тинч-
лиги, осои� ишталиги и� ў�лида 
хизмат қилмоғимиз кёрак. 

Умида ХОЛОВА,
Навоий вилояти бош 

имом-хатибининг  
хотин-қизлар масалалари  

бўйича ёрдамчиси

Хурофот – динимизга ёт

Ирим-сиримлар –  
шайтоннинг тузоқлари
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Рабиул аввалнинг мусулмон-
ларга севимли бўлишига сабаб 
бу ойда  оламларга раҳмат қи-
либ юборилган Муҳаммад сол-
лаллоҳу алайҳи ва салламнинг 
дунёга келганларидир. 

Пайғамбаримиз Муҳаммад ибн 
Абдуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва 
саллам Макка шаҳрининг Бани 
Ҳошим маҳалласида, Рабиул ав-
вал ойининг ўн иккинчи сана-
си, душанба куни тонгда дунёга 
келдилар. Бу милодий 571 йил 22 
апрелга тўғри келади (эски ва ян-
ги милодий тақвимлардаги фарқ 
сабабли манбаларда туғилган са-
налари турлича келтирилган).

Пайғамбаримиз алайҳиссалом-
нинг оталари Абдуллоҳ ибн Аб-
дулмутталиб ибн Ҳошим ибн Аб-
думаноф. Оналари Омина бинти 
Ваҳб ибн Абдуманоф ибн Зуҳра 
ибн Килобдир.

Расули акрам алайҳиссалом-
нинг муборак насаб шажарала-
ри Исмоил алайҳиссаломга бориб 
тақалади. 

 Пайғамбаримиз алайҳисса-
ломнинг оталари Абдуллоҳ Мак-
када Омина бинти Ваҳбга уйлан-
дилар. Кўп ўтмай, Пайғамбари-
мизнинг оталари Абдуллоҳ Ма-
динага жўнаб кетадилар. Баъ-
зи ривоятларга кўра, Абдуллоҳ 
Шомга тижорат билан чиқиб, қай-
тишда бемор бўлиб, Мадинада 
қўноқлайдилар. У киши йигирма 
беш ёшида беморликдан вафот 
этдилар ва Мадинада дафн эти-
ладилар. Ўша пайтда ҳали Пай-
ғамбаримиз алайҳиссалом туғил-
маган эдилар. 

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳисса-
лом тўғилганларида, бир нўр 
чиққани ва Шом қасрларини 
ё� ритгани ривоят қилинади 
(Имом Аҳмад ва Имом Дора-
мий ривояти).

 Олти ёшга етганларида, онала-
ри ҳам Мадина сафари давоми-
да вафот этиб, Абво деган жой-
да дафн қилиндилар. 

Пайғамбаримизнинг оналари 
вафот этганларидан кейин У Зот-
ни боболари Абдулмутталиб қа-
рамоғига олдилар. Пайғамбари-
миз алайҳиссалом саккиз ёшдан 
ўтгач, боболари Абдулмутталиб 
Маккада вафот этдилар. Ўлими 
олдидан Пайғамбаримизнинг ка-
фолатини ўғли Абу Толибга топ-
ширдилар. 

Абу Толиб ўз вазифасини му-
каммал бажаришга ҳаракат қил-
ди. Пайғамбаримизни қирқ йил-
дан ортиқроқ қўллаб-қувватла-
ди, ҳимоя қилди, У Зот сабабли 
бошқалар билан хусуматлашди.

Ҳижратдан 13 йил аввал (мило-
дий 610 йилда) Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алайҳи ва саллам қама-
рий қирқ ярим ёш (шамсий 39 
ёшу уч ойлик) бўлганларида, Ал-
лоҳ таоло У Зотга биринчи ваҳий 
юборди ва У Зот Набий бўлдилар. 
Орадан бир неча кун ўтиб, иккин-
чи ваҳий келгач, Расул бўлдилар.

Пайғамбар бўлиб ўн уч йил 
Маккада яшадилар. Сўнгра Ма-
динага кўчдилар, ўн йил Мади-
нада яшадилар. Йигирма уч йил 
давомида катта қийинчиликлар-
га сабр-бардош билан Аллоҳ та-
олонинг динини инсониятга ет-
казишга жидду жаҳд қилдилар. 
Натижада бир киши билан бо-
шланган Ислом бутун Ер юзига 
тарқалди.  

Набий алайҳиссалом ўн бирин-
чи ҳижрий сана (632 м.й) олтмиш 
уч ёшда, Рабиул аввал ойи нинг 
ўн иккинчи куни, душанба куни 
чошгоҳ пайти вафот этдилар. 

Пайғамбаримиз соллал-
лоҳу алайҳи ва салламга охир-
ги илоҳий китоб туширилди. У 

Зотдан кейин пайғамбар ҳам, 
илоҳий китоб ҳам келмайди.

Аллоҳ таоло Пайғамбаримиз 
алайҳиссаломнинг буюк марта-
баларини баён қилиб, у зотга са-
лавот айтишга буюради: “Албат-
та, Аллоҳ ва Унинг фариштала-
ри Пайғамбарга салавот айтур-
лар. Эй, мўминлар! (Сизлар ҳам) 
унга салавот ва салом айтингиз! 
” (Аҳзоб сураси, 56-оят).

Муҳаммад алайҳиссаломга 
салавот ва саломлар тилаб дуо 
қилиш жуда ҳам улуғ, савоби 
катта иш ҳисобланади. Ҳадиси 
шарифларда ҳам бунга тарғи-
бот кўп. Уламолар Имом Кар-
хий раҳимаҳуллоҳнинг сўзла-
рини олиб, Муҳаммад алайҳис-
саломнинг номлари қачон зикр 
этилса, салавот айтиш керак де-
ганлар. Расул алайҳиссаломга 
бағиш лаб ёзилган салавот тўп-
ламлари ичида “Далоилул хай-
рот” китоби машҳурдир.

Ҳадиси шарифда салавот 
айтган кишиларга Аллоҳ таоло-
нинг раҳмати бўлиши хабари бе-
рилган. Пайғамбаримиз алайҳис-
салом шундай дейдилар: “Ким 
менга бир марта салавот 
айтса, Аллоҳ унга ўнта раҳ-
мат йўллайди” (Имом Аҳмад 
ва Имом Ҳоким ривояти).

Ўтган ва замондош уламо-
ларимиз айтадиларки, Мавли-
ди набийни нишонлаш бидъ-
ат эмас. Зеро, биз Расулуллоҳ 
алайҳиссаломга муҳаббатли бў-
лишга, у зотнинг йўлларига эр-
гашишга, доимо у зотга салавот 
ва саломлар йўллашга буюрил-
ганмиз. Бу амалларни Мавлуд 
ойида янада кўпайтиришимиз 
зарур.

Мастурахон  
МАМАЖОНОВА,  

Уйчи тумани бош отинойиси 
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Азиза опа келини-

нинг қилмишидан ҳай-
рон қолди. Боласини эми-
зишни истамайди, “Қома-
тим бузилади”, дейди, ўғ-
ли эрталабгача болага қа-
раб чиқади. Кундуз куни 
эса чақалоқни қайнонага 
ташлаб, уй юмушлари би-
лан банд. Яхшиямки, ўзи 
қарайди, бўлмаса, чақа-
лоқ йиғлайвериб, ичи 
куйиб кетарди. Бу ҳам 
етмагандек, уч кунга қи-
зиникига кетганида, тин-
масдан памперс кийдира-
вериб, қорни оғриса, до-
ри беравериб бетоб қил-
ди. Азиза опа: “Ўзининг 
боласига ҳам шунчалик 
бемеҳр бўладими одам?!” 
деб келинини койиб бер-
ди. Набирасини эркалаб, 
парвариш қилди. Кели-
нига қанча ўргатмасин, 
“ўзидан ортиб” боласига 
қарашни истамади.

Афсуски, бугун аксар 
ёшлар бола қарашнинг 
осон йўлини танлашади. 
Аслида ғарб мамлакатла-
рида ҳам шундай бўлган 
ва натижада меҳр кўрма-
ган болалар ўз ота-онала-
рига меҳр бермай қўйган.

Сўнгги вақтларда 
кўп лаб жувонлар оналик-
ни ҳис қилмаяпти. Улар 
вақтини сериалларга 
сарфлашади, телефонда 
соатлаб беҳуда ўтириша-
ди, қарабсизки, бола шу 
билан мактабга чиқади. 
Бежизга ижтимоий тар-
моқларда боланинг “Те-
лефон бўлишни истай-
ман, онам менга ҳамиша 
қарар эди”, деган сўз-
лари машҳур бўлмади. 
Ахир ҳадиси шарифда 
бежиз: «Ҳар бирингиз 
мутасаддисиз, ҳар би-
рингиз қўл остингиз-
дагилар учун масъ-
улсиз. Ҳар бир раҳ-
бар инсонлар усти-
дан мутасаддидир ва 
улар учун масъулдир. 

Эр ўз аҳли аёли ва 
қўл остида-

г и л а р 
усти-

дан 

мутасаддидир ва 
улар учун масъулдир. 
Хотин эрининг уйи-
да мутасаддидир ва 
қўл остидагилар учун  
масъулдир», дейилма-
ган (Имом Бухорий ри-
вояти).

Аксарият ҳоллар-
да қизларимизни жу-
да эрта турмушга бера-
миз. Бироқ улар ҳаётга ва 
турмушга тайёрми, буни 
билмаймиз. Уй ишларини 
эпласа бўлди-да, деймиз. 
Турмуш қургач, бир йил 
ўтиб, фарзандли бўла-
ди-ю, она меҳрига зор бо-
лалар кўпаяверади. Тур-
муш ёшига етиш қиз бо-
ланинг оилага тайёр эка-
нини белгиламайди. На-
тижада ажримлар кўпа-
яди. Ота-оналаримиз ўза-
ро жанжаллашса, кам-
дан-кам ҳолатларда биз-
дан аламини олишган. 
Ҳозир эса деярли ҳар бир 
она боласини “жазолаб” 
келмоқда. Буни ижти-
моий тармоқларда кенг 
тарқалаётган видеолар-
даги манзараларда кўри-
шимиз мумкин. Она ўз 
боласини худди катта ин-
сонни ургандек калтак-
лайди. Шу ҳолатга кел-
гач масъуллар аралаш-
ганда айбдорлар кўпая-
ди.  Лекин шу воқеалар-
ни кўриб лоқайд бўлган-
лар ҳам айбдор эмасми? 
Муҳокама қилиш осон, 
бироқ бу билан муаммо 
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Фотимаи Бардаъия  
раҳматуллоҳи алайҳа

Ардабилда бў� лўр эрди.  
«Аи� тадиларки, шатҳиё� т (сў� -
фии� нинг экстаз ҳолатида 
(важд) – ў� зини назорат қила 
олмаи�  қолган чоғида аи� тади-
ган ибора) сў�зловчи орифлар-
дан эди». Машои� ихдин баъ-
зи бў қўдсии�  ҳадис бобида сў�з 
сў� рдики,  «Ким Мёни эсласа, 
ў билан биргамён». Ул сои� ил 
(сў�ровчи, истовчи) билан соа-
тё сў�злар аи� тти ва сў�нгра дё-
дики, «Зикр шўдирким, сён 
Ҳақни давомли зикр этганинг 
ҳолда Унинг зикр этганини мў-
шоҳада этасан. Сёнинг зикринг 
Унинг зикрида и� ў�қ бў�либ кёта-
ди. Фақат Унинг сёни зикр эт-
гани қолади. Орада макон ҳам, 
замон ҳам бў�лмаи� ди».

Алишер НАВОИЙнинг 
“Насойимул-муҳаббат мин  

шамойимул-футув-
ват” асаридан

Маҳзунликка чора бор

“Лаа ҳавла ва лаа қуввата ил-
лаа биллаҳ” калимасини ихлос би-
лан кў�п аи� тиб юрган киши маҳзўн-
ликка ўчрамаи� ди. Чўнки Имом Та-
баронии�  ва Имом Ҳоким Абў Ҳўраи� -
ра розияллоҳў анҳўдан ривоят қил-
ган ҳадисда Паи� ғамбар соллаллоҳў 
алаи� ҳи ва саллам: “Ким “Лаа ҳавла 
ва лаа қуввата иллаа биллаҳ”ни 
(кўп) айтса, тўқсон тўққиз дард-
га даво бўлади. Энг енгили ғам-
дир”, дёганлар.

ҳал бўлмайди. Бизнинг билганларимиз шу, билма-
ганларимиз қанча. Андиша қилиб айтмаганларимиз 
ҳам бор. Бунинг жавобини қандай берамиз?! 

Яқинда кўчада бир она ўғлини ёнига чақирди. 
Чамаси, биринчи синф ўқувчиси. Бола титраб: “Йўқ, 
урасиз, урманг!” дейди. Боланинг қалтираб тургани-
ни кўриб, калтаклардан безор бўлганини сезиш қи-
йин эмас. Эртага у ҳам, Аллоҳ асрасин, онасини ури-
ши ҳеч гап эмас. Бу каби манзаралар, оналар бола-
ларини катта кўчада, бегоналар олдида “тарбияга” 
чақириб қўйиши, уриши ёки ҳақорат қилиши кўпа-
йиб кетди. “Боланинг ғурури кўпчиликнинг олдида 
синмасин, уйга борганда гаплашиб қўяман”, дейди-
ган оналар саноқлигина, назаримизда.  

Маълумот ўрнида айтамизки, бир қатор жино-
ятларни содир этган хавфли шахсларнинг жиноят-
чи бўлишига оиладаги муҳит сабаб бўларкан. Улар-
нинг кўпчилиги ҳамиша босим ва қўрқув остида 
яшаган. Афсуски, орамизда ана шундай ота-она-
сидан қўрқиб катта бўлаётган болалар кам эмас. 
Улар ҳозир гўдак бўлгани учун заиф бўлиши мум-
кин. Эртага меҳрсиз, ёвуз инсонларга айланмасли-
гига ҳеч ким кафолат бермайди. Меҳр эса энг авва-
ло она сути орқали киради.  “Сутим етмаяпти”, “Бо-
ла тўймаяпти” деб келинлар фарзанди олдидаги 
мажбуриятини бажармаётгани, боласи билан, ҳеч 
бўлмаса мана шу берилган озгина вақтда ҳам бир-
га бўлмаётгани бор гап. Аслида болани “шиша”да 
катта қилиш хориж давлатларига хос. Ҳозир она-
лар чақалоқни қўлига шишани тутқазиб, “ўз ҳузу-
рини” ўйлашмоқда. 

Бу борада қайноналар ва оналар ҳам талаб-
чан бўлиши керак. Замон шундай, деганлар замон 
эмас, инсонлар ўзгаришини билиши лозим. Келин-
ларимизни уй юмушларига эмас, фарзандининг 
тарбия сига масъул қилайлик. Зеро, Набий алай-
ҳиссалом айтганларидек: «Ҳеч бир ота (она) ўз 
фарзандига гўзал одобдан кўра қийматли-
роқ мерос қолдира олмайди» (Имом Терми-
зий ривояти).

Раъно ЗОКИРОВА,  
Вобкент тумани бош отинойиси
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O‘ynaymiz,
 quvnaymiz,  

lekin Payg‘ambari miz 
sevgisini  

unutmaymiz...
Bahrayn ko‘chalaridan bi-

riga bolalar o‘ynagani chiqish-
di. Chavgon tayoqchalari bi-
lan koptok irg‘itib,  shodlanib 
turganlarida qarashsa, nari-
roqda bir kishi o‘tirardi. U bo-
lalarning xursandligi, beozor 
o‘yinlaridan xushnud emasdi. 
Bir payt koptok o‘sha odam-
ning oldiga tushdi. Kishi tabas-
sum qilmadi, koptokni bolalar-
ga irg‘itmadi. “Kelinglar, olib 
ketinglar!” ham demadi. Balki 
koptokni berishdan bosh tort-
di. 

Bolalar yalinishdi. Lekin 
u unamadi. Bir bolakay ke-
lib: “Sizdan Muhammad sol-
lallohu alayhi va sallam sevgi-
si haqqi so‘rayman, koptokni 
bizga qaytarib bering” (ya’ni, 
“Muhammad sollallohu alay-
hi va sallamni yaxshi ko‘radi-
gan bo‘lsangiz...”) dedi. Haligi 
odam koptokni bermagani yet-

magandek, Rasululloh sollallo-
hu alayhi va sallamni haqorat-
lay boshladi. Chunki u musul-
mon emasdi. Bolalar g‘azabla-
nib, uning so‘zlariga munosib 
javob qaytarishdi... 

Bu voqea Umar ibn Xattob 
roziyallohu anhuning xalifalik 
yillarida sodir bo‘ldi. Ish mu-
sulmonlar foydasiga hal bo‘ldi. 
Shaharlar fathi, musulmonlar-
ni boyitadigan g‘animatlar ham 
Umar roziyallohu anhuni bun-
chalik xursand qilmagandi. Ki-
shi: “Hozirda Islom yuksaldi, 
aziz bo‘ldi. Albatta, Payg‘am-
barlarini so‘kkaniga bolalar-
ning jahli chiqqan va o‘chlar-
ini olishgan”, dedi.

Rostgo‘ylik –  
jannat kaliti!

Rasululloh sollallohu alay-
hi va sallam bilan birga bo‘lish-
ni xohlasangiz, u zot kabi rost-
go‘y bo‘ling. Shunda insonlar 
sizga ishonishadi. Odamlar 
sizga ishonishdimi, demak, 
oldingizda biror narsa qoldi-
rishsa, ruxsatsiz undan foy-
dalanmaysiz. O‘zingizga alo-

qador bo‘lmagan gapni esh-
itib qolsangiz yoki birov sir-
ini aytsa, oshkor etmaydigan 
omonatdor kishisiz. Siz haqiqiy 
sodiq zotni yaxshi ko‘rasizmi? 
Unda haqgo‘y bo‘ling. Zero, 
rostgo‘ylik jannat kalitidir. 
Rasululloh sollallohu alayhi 
va sallam aytadilar: “Albat-
ta, to‘g‘riso‘z bo‘lish yaxshi-
likka boshlaydi, yaxshilik 
esa jannatga yetaklaydi. Ki-
shi to‘g‘riso‘zlikda davom-
li bo‘lar ekan, Alloh huzuri-
da rostgo‘y deb yoziladi. Al-
batta, yolg‘onchilik fujurga 
va albatta, buzuqlik do‘zax-
ga yetaklaydi. Kishi yolg‘on 
so‘zlasa va yolg‘onni ixtiyor 
qilsa, Alloh huzurida yolg‘on-
chi deb yoziladi” (Muttafaqun 
alayh). 

Bilinglarki, ey qadrdonla-
rim, yolg‘on – Alloh nazdida 
eng yomon ko‘rilgan illat.

Shirinsuxan-
lik – fazilat!

Qadrli bolajonlarim, yo-
mon so‘zdan, haqorat va 
so‘kishdan saqlaning. Suyuk-
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li Muhammad alayhissalom 
aytadilar: “Mo‘min odam 
yomonlovchi, la’natlovchi, 
buzuq va axloqsiz bo‘lmay-
di” (Imom Termiziy rivoyati). 

A l l o h  t a o l o  t i l n i 
do‘stlari mizni haqoratlash, 
birodarlari mizni so‘kish, 
noxush so‘zlar aytish uchun 
ato qilmagan. Balki O‘zi ro-
zi bo‘ladigan, foyda beradi-
gan narsalarni so‘zla shimiz 
va u bilan ehtiyojlari mizni 
ifodalashimiz, jannatga olib 
kiradigan, masalan, Allohni 
zikr qilish, Rasuliga sala-
vot aytish, salom berish, 
Qur’on o‘qish, rost so‘zlash, 
haqni gapirish, nasihat qil-
ish, shukr aytish, ruxsat 
so‘rash kabi amallarni ba-
jarish uchun bergan. 

Rahmliga  
Alloh rahm qiladi!

Albatta, musulmon Alloh 
subhonahu va taolo qush va 
hayvonlarni faqat O‘zigagina 
ayon bo‘lgan hikmatlar aso-
sida yaratganini biladi. Hay-
vonlar orasida bizlar min-
ishda foydalanadiganimiz, 
yeyish uchun so‘yadiganlari-
miz, go‘zalligi bilan bizni 
hayratga soladiganlari bor. 
Ayrimla riga qarab esa, Al-

loh bizni eng go‘zal suratda 
yaratgani, mukarram qilib, 
aql bergani uchun hamd-u 
sano aytamiz. Bu hayvonlar 
va qushlar bilan qanday mu-
nosabatda bo‘lishimiz ker-
ak? 

Ma’lumki, qo‘lga o‘rgatil-
gan, bizga ozor yetkazmay 
yurgan jonivorlar bor. Ya-
na vahshiy hayvonlar ham 
borki, ular o‘rmonlar va 
tog‘larda yashaydi. Bolajon-
larim, bir hayvonni bog‘lab, 
do‘stlari bilan masxaralab, 
ko‘chalarda qiy nab, sudrab 
yurganlar haqida fikringiz 
qanday? 

Yoki o‘ynash, ozor ber-
ish maqsadida qush uyasi-
dan polapon yoki tuxumini 
olgan bola haqida-chi? Yox-
ud bir hayvonning dumi-
ni oyoqlari bilan bosib 
o‘ynayotgan bola to‘g‘risida 
nima deysiz? To‘g‘ri. Habibi-
miz Muhammad alayhissa-
lom bizga bunday o‘rgatma-
ganlar. Rahmli bo‘ling, shun-
da Alloh ham sizga rahm 
qiladi va barcha maxluqlar-
ni hidoyat etuvchi rahmat 
egasi Muhammad sollallo-
hu alayhi va sallam bilan bir-
ga bo‘lishni nasib etadi. Agar 
qushlar va hayvonlarga azob 
berayotganlarni ko‘rsan-
giz, ularga nasihat qiling; 
o‘sha hayvon yoki qushni 
zolimlar iskanjasidan xalos  
eting.

“Kim seni u zotdek  
yaxshi ko‘radi?” kitobidan

Yulduz KOMILOVA  
tarjimasi

«(Эи�  Мўҳaммaд!) Биз сизни (бў-
тўн) oлaм лaргa aйни рaҳмaт қи-
либ юбoргaнмиз» (Анбиё сураси, 
107-оят).

Паи� ғамбаримиз Мўҳаммад сол-
лаллоҳў алаи� ҳи ва саллам тўғилган 
бў ои� ни ў�тказишда алоҳи да мўҳим 
тавсиялар бёрилмаган. Аммо ў зот-
га салавотни кў�паи�  тириш, ҳаё�тла-
рини ў�рганиш ўлкан савобдир. 

Сийратни ўрганинг. Паи� ғамба-
римиз соллаллоҳў алаи� ҳи ва сал-
ламни сёвишимиз, эъзозлашимиз 
ва ҳар биримиз аҳли оиламизга 
сў�злаб бёришимиз даркор. Бў ик-
ки дўнё�  саодатига эришишимизга 
сабабчи бў�лади.

Салавотни кўпайтиринг. Абў 
Ҳў раи� ра розияллоҳў анҳўдан риво-
ят қилинади: «Расўлўллоҳ соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва саллам: “Ким мен-
га битта салавот айтса, Аллоҳ 
таоло унга ўнта салавот айта-
ди”, дёдилар» (Имом Муслим риво-
яти). «Аллоҳўмма солли ъала саи� -
и� идина Мўҳаммадив ва ъала оли 
саи� и� идина Мўҳаммад».

С у н н а т н и  т и р и л т и р и н г . 
Унўтил ган бир сўннатни қаи� та 
тиклаш жў да қии� матли ва қадрли 
амал. Бир ҳадиси шарифда: «Уну-
тилган бир сун натимни қай-
та тиклаганга юз ша ҳид саво-
би бор», дёб марҳамат қилинди 
(Имом Ҳоким ривояти).

Шафоатларини сўраб дуо қи-
линг. Гўноҳлар кёчирилиши ва 
жаннат аҳлларидан бў�лишни сў� -
раб, Расўли акрам шафоатлари дан 
ўмидвор ҳолда дўо қилинг. 

Ҳадислардан ёд олинг. Ҳадис-
лар Қўръони карим оятларига 
шарҳ ва изоҳдир. Шариат илмини 
ў�рганиш ў�зликни англаш, ҳаё�т тар-
зимизни тў�ғрилаш ва фарзандлар 
тарбиясида мўҳимдир.

Робия ТОҲИРОВА тайёрлади.

Ғанимат ойни 
қандай ўтказамиз?
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– Гулжаҳон, мукофот 
муборак бўлсин. Биламиз-
ки, бу каби танловларда 
жуда кўплаб китоблар 
ўқилгани айтилади.  Ле-
кин, албатта, фақат ўқиш 
эмас, уқиш, тушуниш, таҳ-
лил қила олиш керак, шун-
дай эмасми?

– Раҳмат. Китобни севиб 
ўқиган инсон, уни тушуни-
ши осон бўлади. Китоб бизни 
фикр лашга ўргатади. Айниқса, 
ҳаётимиз давомида юзага ке-
лиши мумкин бўлган муаммо-
лар ёки муҳим масалаларнинг 
ечими айнан уларда жамлан-
ган. Сабаби, китоб муаллифла-
ри йиллар давомида тўплаган 
тажрибаларини ёзиб, улар-
нинг оқибатларини, ечимла-
рини ҳам беради. Шу боис ки-
тоб ўқиган инсоннинг хулқи, 
муомаласи ва дунёқараши ўз-

гариб бораверади. 
Танловда рақобат бўла-

ди. Бироқ ўқиган инсон ундан 
қўрқмайди. Танловга яхши тай-
ёргарлик кўришга ҳаракат қил-
дим. Ўқиганларимни устозим 
билан таҳлил қилдик. Муто-
лаа тилингизни бойитса, баҳс 
фикрингизни тиниқлаштира-
ди. Буни мен танловга тайёр-
гарлик жараёнида англадим.

– Тенгдошларингиз ора-
сида сиз каби китоб муто-
лаасига қизиқадиганлар 
бор. Бироқ саноқли. Теле-
фон орқали китоб ўқий-
ман ёки бирор китобни 
киносини кўриб тушуниб 
оламан-да, дейишади. Бун-
га сизнинг муносабатин-
гиз қандай?

– Электрон китоблар, ав-
вало, саломатлигимизга зарар 
деб ўйлайман. Сабаби, элек-

трон жиҳозлардан фойдала-
нишнинг меъёри бор. Агар муд-
датидан кўп фойдаланилса, 
аввало, кўз нури шикастлана-
ди. Китоб эса ундай эмас. Энг 
муҳими, саводли бўлишда ҳам 
асардаги матнлар жуда муҳим. 
Демак, китоб орқали тўғри сўз-
лаш, чиройли фикрлаш ва са-
водли бўлишимиз мумкин. 
Кинолар эса асарни тўлиғича 
очиб беролмайди. Ёзувчининг 
ҳақиқий кечинмалари, қаҳра-
монларни ҳис қилишимиз учун 
мутолаа қилишимиз керак. 
Агар кино ёки электрон китоб-
лар кучлироқ бўлганда эди, бу-
гун асрдан-асрга ўтиб келаёт-
ган китобнинг фойдаси қолма-
ган бўларди. Шу сабаб ўзлиги-
ни англашни истаган ҳар бир 
инсон китоб мутолаа қилиши 
лозим. Баъзан оилада ёки жа-
миятда олмаган тарбияни энг 
зўр китоб бера олиши мумкин.

– Оилада отадан кўра 
онанинг илмли бўлиши 
фарзандларнинг келажа-
гига таъсир қилади. Бу 
ҳақда ҳикматлар ҳам бор. 
Масалан, “Отаси ўқиган-
ни биттаси ўқиган, онаси 
ўқиганнинг ҳаммаси ўқи-
ган”, дейишади. Бироқ шун-
дай бўлса-да, ҳали-ҳануз 
қизларнинг илм олиши ма-
саласида муаммоларимиз 

КитобКитоб – ўзликни  – ўзликни 
англаш воситасианглаш воситаси

Гулжаҳонга турли расмлари бор китоб олиб беришди. У 
расмларни томоша қиларкан, китобдаги воқеаларни тезроқ 
билгиси келарди. Шу қизиқиши сабаб қизалоқ китобга меҳр 
қўйди ва ана шу муҳаббат унга имкониятлар эшигини очди. 
Мутолаа сабаб ҳурмат, эътироф ва билимга эга бўлди. Бухо-
ро вилоятидаги “Жўйбори Калон” аёл-қизлар мадрасасида 
таҳсил олаётган Гулжаҳон Аминжонова кўплаб китоб танлов-
ларида қатнашиб, фахрли ўринлар соҳиби бўлиб келмоқда. 
Китобсевар бу қиз Ўзбекистон мусулмонлари идораси тасар-
руфидаги олий ва ўрта махсус диний таълим муассасалари 
талабалари ўртасида ўтказилаётган “Энг яхши китобхон” 
танловининг Респуб лика босқичида 2-ўрин соҳибаси бўлди. 
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бор. Уй юмушларини бил-
са бўлди-да, дейишади. 
Натижада маърифат-
сиз аёллар сабабли оила-
да ажримлар, фарзанд-
лар тарбиясида ноқис-
ликлар бўлаверади. Бу 
ҳақда нима дея оласиз?

– Дугоналарим орасида 
ўқимишли, илмлилар кўп. 
Биз биргаликда кўп баҳс, 
мунозаралар қиламиз. Ай-
ниқса, устозларимиз биз 
қизлардан кўпроқ мутола-
ани, илм олишни талаб қи-
лишади. Илмга рағбатда 
муаллималаримизнинг ўр-
ни беқиёс. Китобни қандай 
ўқиш, биз учун қайси китоб 
кўпроқ муҳимлигини устоз-
ларимиздан ўрганамиз. 
Тўғри, танишларим ораси-
да сиз айтгандек ўқимайди-
ганлари ҳам бор. Мен улар-
ни кўпинча тушкун ҳолатда 
кўраман. Арзимаган муам-
мога ҳам асабийлашишади. 
Энг ёмони эса, улар ораси-
да вақтини беҳуда ишлар-
га сарфлаётганлар бор. Ота- 
оналар рўзғор ташвишла-
ри билан фарзандига вақт 
ажратолмайди. Бироқ илм-
га, китобга ошно қилиш қи-
йин эмас-ку! Китоб дунёси-

нинг ўзи қизларни тарбия-
лаши мумкин. Қиз бола-
нинг одоби, муомаласи, ис-
ломий масалалар бораси-
да бебаҳо асарларимиз кўп. 
Шуни ўқишнинг ўзи ҳам 
катта манфаат олиб келади. 
Менинг фикримча, оилада 
ҳар бир қиз ўқимишли бў-
лиши керак. Қиз болага уй 
юмушларини билиш қанча-
лик зарур бўлса, илм олиш 
шунчалик муҳим. Бу унинг 
фақат олий маълумотли бў-
лиши учунгина эмас, ўзли-
гини англаши учун ҳам аҳа-
миятлидир.

Сўнгсўз ўрнида айтмоқ-
чи бўлганимиз, бугун за-
монавий кутубхоналар, ки-
тоб дўконлари ва энг сўнг-
ги нусхадаги бетакрор ки-
тоблар кўп. Бироқ китобхон 
кам. Ижтимоий тармоқлар-
га боғланиб қолганлар, осон 
пул топиш учун китобдан 
анча узоқлашиб кетаётган-
лар борлиги айни ҳақиқат. 
Биз илмли инсонлар кўпа-
йишини истар эканмиз, бун-
да қизларимизнинг илмли 
бўлиши борасида мушоҳа-
да қилишимиз лозим. 

Камола АДАШБОЕВА  
суҳбатлашди.

Яхшилик тўхтамайди

Ислом динида ота-онага яхши-
лик қилиш фақат ўларнинг ҳа-
ё�тлик вақтлари билан чёкланиб 
қолмаи� ди. Балки фарзанд ўчўн 
ота-онага ўларнинг вафотлари-
дан кёи� ин ҳам яхшилик қилиш 
имкониятлари мавжўд.

Абў Усаи� д розияллоҳў анҳўдан 
ривоят қилинади: «Набии�  соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва салламнинг ҳўзўр-
ларида эдик. Бир одам: “Ё�  Расў-
лўллоҳ! Мён ўчўн ота-онамга ўлар 
дўнё�дан ў�тганларидан кё и� ин қи-
ладиган яхшилик қолдими?” дёб 
сў�ради. У зот: “Ҳа! Тўрт нарса 
қолди: уларга дуо қилмоғинг, 
уларга истиғфор айтмоғинг, 
икковларидан кейин уларнинг 
ваъдаларини бажармоғинг ва 
икковлари томонидан сенга қа-
риндош бўлганларга силаи раҳм 
қилмоғинг”, дёдилар» (Имом Бу-
хорий ривояти).

Ибн Аббос розияллоҳў анҳўмо-
дан ривоят қилинади. «Бир одам: 
“Ё�  Расўлўллоҳ! Онам вафот этди, 
васият қилмади. Унинг номидан 
садақа қилсам бў�ладими?” дёди. 
У зот: “Ҳа”, дёдилар» (Имом На-
соий ривояти).

Дёмак, ўшбў ҳадисларга кў�ра, 
фарзанд вафот этган ота-онаси-
нинг ҳаққига қўи� идаги яхшилик-
ларни қилиши мўмкин:

1) ота-онанинг ҳаққига дўо қи-
лиш;

2) Аллоҳ таолодан ўларнинг гў-
ноҳларини кёчиришини сў�раш;

3) ўларнинг ваъдаларини ба-
жариш;

4) ота-онанинг қариндошла-
ри ва дў�стларини ҳўрмат қилиш 
ҳамда ўларни зиё� рат қилиб тў-
риш;

5) ўларнинг номидан яхши 
амаллар, садақалар қилиш.

Фарзандлик бурчи
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(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)

27 йўли
Ғам-андуҳни кетказишнинг 

Ўн бешинчи йўл: 
 “Аллоҳумма роҳматака аржу. Фала 

такилни ила нафси торфата айнин. Ва 
аслиҳ ли шаъни куллаҳу. Лаа илаҳа илла 
анта”. 

Маъноси: “Ё Аллоҳ, Сенинг раҳматингни 
тилайман. Ҳатто кўз очиб-юмгунча вақт-
га ҳам мени ўз ҳолимга ташлаб қўйма. Бар-
ча ишларимни Ўзинг тўғрила. Сендан ўзга 
илоҳ йўқ”.

Паи� ғамбаримиз алаи� ҳиссалом мазкўр 
дўони тўшкўнлик паи� тида ў�қиладиган дўо-
лардан дёганлар (Имом Абу Довуд ривояти). 

Ўн олтинчи йўл:  
 “Ла илаҳа илла Анта. Субҳанака, ин-

ни кунту миназ золимийн”.
Маъноси: “Сендан ўзга илоҳ йўқ. Сен пок-

дирсан. Мен золимлардан бўлдим”.
Ҳадиси шарифда Расўлўллоҳ соллаллоҳў 

алаи� ҳи ва саллам: “Сизларга, бирортан-
гизга ғам-ташвиш ёки дунё синовлари-
дан бири етганда уни бу ҳолатдан халос 
этувчи дуони айтиб берайми?” дёдилар. 
Саҳобалар: “Албатта”, дёи� ишди. Набии�  алаи� -
ҳиссалом бўндаи�  дёдилар: “Зуннуннинг ду-
оси: “Сендан ўзга илоҳ йўқ. Сен покдирсан. 
Мен золимлардан бўлдим” (Имом Ҳоким 
ривояти).

Шў ёрда савол тўғилади: “Нима ўчўн На-
бии�  алаи� ҳиссалом Юнўс алаи� ҳиссаломнинг 
дўоларини талаб эмас, балки хабар ифода-
сида аи� тмоқдалар?” 

Жавоб бўндаи� : Имом Тёрмизии�  раҳи-
маҳўллоҳ ривоят қилган ҳадисда Паи� ғам-
баримиз соллаллоҳў алаи� ҳи ва саллам: «Би-
родарим Зўннўннинг дўоси: “Сендан ўзга 

илоҳ йўқ. Сен поксан, албатта, мен зо-
лимлардан бўлдим” (Анбиё сураси, 87-оят). 
Ғамгин киши ўшбў дўони ў�қиса, ташвиши 
арии� ди”, дёдилар». Набии�  алаи� ҳиссалом 
оятни дўо дёб атадилар. Чўнки ў дўонинг 
бир кў�ринишидир. 

“Сендан ўзга илоҳ йўқ”. Аллоҳнинг яго-
налигини эътироф этиш. Парвардигор ибо-
дат дўоси ва сў�раш дўосига лои� иқ Зотдир. 
У У� зидан бошқа илоҳ бў�лмаган Аллоҳдир. 

“Мен золимлардан бўлдим” – гўноҳ-
ни эътироф этиш. Ушбў эътироф мағфират 
сў�рашни ў� з ичига олади. Сў�ровчи гоҳида 
ў�зининг ҳолини арз этса, гоҳида сў�ралўв-
чининг сифатларини зикр қилади, гоҳида 
эса иккисининг ҳолини ҳам васф қилади: 
«У: “Раббим, ўзим илмим бўлмаган нарса-
ни Сендан сўрамоқдан паноҳ тилайман. 
Агар мени мағфират қилмасанг ва менга 
раҳм кўрсатмасанг, зиён кўргувчилардан 
бўламан”, деди» (Ҳуд сураси, 47-оят). Ушбў 
оятда талаб ифодаси и� ў�қ. Унда банда Аллоҳ 
таолога ў�з ҳолини арз қилмоқда. Агар Пар-
вардигор ўни мағфират қилмаса, ҳалок бў�-
лишини аи� тмоқда.

Аммо бў хабар мағфират исташни ў� з 
ичига олмоқда. Бў борада Аи� юб алаи� ҳисса-
ломнинг сў�злари далил: «“Албатта, мени 
зарар тутди. Сенинг Ўзинг раҳмлилар-
нинг раҳмлисисан!” деганини эсла» (Ан-
биё сураси, 83-оят).    

 Оятда Аи� юб алаи� ҳиссалом ў�зи, Раббиси-
нинг сифатини васф қилиб, шў васф ичида                                                                                                                                            
 зарарни кётказўвчи раҳмат ва сў�ровни баё�н 
этди. Бў хабар ифодаси бў�либ, илтижони ў�з 
ичига олади. Бў сў�раш ва дўо қилишда энг 
яхши одобдир.

 Дўо қилаё�тган ҳожатманд: “Мён очман”, 
“Мён бётобман”, дёи� иши кёрак. Бў сў�рашда-
ги гў�зал одобдир. Агар ўнинг сў�зида: “Мён-
га ёдир”, “Мёни тўзат” каби сў�злар бў�лса, бў 
талаб ифодаси бў�либ қолади. 

Юлдуз АСҚАР қизи таржимаси
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Токиода дeнгиздан оқиб 
кeлиб, дeнгизга қуйилувчи 
бир дарё бор. Бу дарё шаҳар 
марказида жойлашгани учун 
дарёнинг икки қирғоғи одам-
лар сайр қиладиган, болалар 
ўйнайдиган сўлим гўшага ай-
лантирилган. Гоҳ-гоҳида ки-
тоб ўқиш учун ўша ерга бо-
раман. Бу гал ҳам бордим. 
Тинч, осойишта жой. Ҳар до-
имгидeк, одамлар сайр қи-
либ юрибди. Кимдир китоб 
ўқияпти, кимдир итини сайр-
га олиб чиққан, кимдир му-
сиқа тинглаяпти, кимдир югу-
риш машқларини бажаряпти, 
бир нeчта болалар махсус бо-
лалар майдончасида ўйнаяпти. 

Болалар майдончасига 
яқин жойдаги ўриндиққа бо-
риб ўтирдим. Тўсатдан 3–4 
ёшлар атрофидаги япон бола-
ча югураётиб йиқилиб тушди, 
у болаларча бeғуборлик билан 
ўксиниб йиғлаяпти. Ўрнидан 
турмай, кимдир кeлиб кўтариб 
турғизиб қўйишини, эркалаб 
овутишини кутаётганди.

Биз ўзбeклар болажонли-
гимиздан кeлиб чиқиб, бeгона 
бўлишидан қатъи назар, дар-
ров ёрдамга ошиқамиз. (Балки 
бу хатодир, ким билсин!) 

Наҳотки, фарзанди йиқи-
либ, йиғлаб ўтирса-ю, келиб 
овутмаса?! Нарироқда икки-уч 
аёл пинагини ҳам бузмади. 
Уларга қарадим, қайси бири-
дир боланинг онаси эди.

Хуллас, югуриб бориб бола-
кайни турғизиб қўйдим, кийи-
мини қоқиб, овутдим. Шу пайт 
аёлларнинг бири биз томонга 
кeла бошлади. Фаҳмладимки, 
у боланинг онаси! Кeлиб раҳ-
мат айтса кeрак дeсам, бақи-
риб-бақириб мени уришиб бер-
ди. Нима дeйишимни, нима қи-

лишимни билмай қолдим. Ях-
шилик қилганимга жавоб шу-
ми?! Кайфиятим бузилиб, жо-
йимга бориб ўтирдим.

Бу ҳолда китоб ҳам ўқиб 
бўлмайди, сайр ҳам қилиб бўл-
майди. Қаердан ҳам шу ишни 
қилдим, айбсиз айбдор бўлдим-
ми? Ёки ҳақиқатдан ҳам айб-
дорманми? Шу каби саволлар 
қийнаб, энди уйга қайтаман дeб 
турганимда, ҳалиги аёл яна мен 
томонга кeла бошлади. Бу са-
фар сўзига жавобан 
гапириб ташлайман 
дeб тургандим, ам-
мо у жуда мулойим 
оҳангда, японларга 
хос маданият билан 
гап бошлади: 

– Боя бўлиб ўтган 
воқeа учун чин қал-
бимдан узр сўрай-
ман. Жуда ҳам ях-
ши, мeҳрибон инсон 
экансиз. Сизни уриш-
масам ҳам бўларди. 

Аммо сизнинг қилган бу хат-
ти-ҳаракатингиз фарзандим-
нинг кeлажаги учун, тарби-
яси учун ёмон таъсир қилар 
эди. 

– Нимага?! Мен ёмон иш 
қилдимми?! Ёрдам бeрдим, 
холос-ку! 

– Тўғри, сиз ёрдам қил-
дингиз. Аммо бир томондан 
катта зарар ҳам қилдингиз. 
Болам йиқилиб тушиб, ким-
дир кeлиб турғизиб қўйсин, 

дeб йиғлади, мен ёки бошқа 
одам турғазса, у ўрганиб қола-
ди. Келажакда ҳам бирор қи-
йинчик бошига тушса, қоқил-
са, кимнингдир ёрдамини ку-
тиб яшайдиган бўлиб қолади. 
Ўзининг қўлидан ҳeч нарса кeл-
майдиган инсон бўлади. 

Анчадан бeри ўйлайман бу 
воқeани. Японларнинг нима са-
бабдан бировдан унча-мунча-
га ёрдам сўрамаслигининг бои-
си тушундим. Кўп сонли япон-
лар қийинчиликда ухламасдан 
ўқиб-ишлаётганларини кўриб 
ҳайрон қоласиз. Қайсидир ака-
си, таниш-билишини ишга со-
либ, бирор-бир ишини ҳал қила-
ётганларни дeярли кўрмайсиз. 

Кўзгу

Японча 
тарбия 
усули

Баҳодир ИСКАНДАРОВ,
Токиода яшовчи  

самарқандлик мутахассис



26 @Muminalar_jurnali

08-2023Дастурхон одоби

Аллоҳ таоло ва Унинг Расўли соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва салламдан кёи� ин инсонга 
энг мёҳрибон зот – онадир. Онанинг фидо-
корлигини, бўтўн ўмрини фарзандларига 
бағиш лаб яшашини, зўрриё�тларини бёкамў 
кў�ст ўлғаи� тиришни ҳаё�тининг мазмўни дёб 
билишини ҳамма билади. Раббимиз аё�лга 
ана шў фазилатни ато қилиб, жаннат оналар 
оё�ғи остида, дёя рўтбасини баланд қилиб 
қў�и� ган. Илло, она бор жои� да мёҳр-мўҳаб бат, 
бахтў саодат бор. Шўнинг ўчўн ҳам инсон зо-
ти яралганидан бёри онани ўлўғлаб кёлади, 
оналарга бағишлаб гў�зал асарлар ё�зади. Би-
роқ Одам алаи� ҳиссалом авлодларининг энг 
қалами ў�ткир ижодкорлари онани мадҳ этиб 
қиё�матга қадар ё�зсалар ҳам, ўнинг ҳаққи-
ни адо этиш нё дёмак, балки бўюклигини 
тў�лақонли сифатлашга ҳам ожизлик қила-
дилар ва бўни барча бирдёк эътироф этади. 
Аё�л – ана шўндаи�  бўюк сии� мо.

Нима учун?
Аммо баъзида аё�л номи билан боғлиқ 

нохўшликлар ҳам бў�либ тўрибдики, бўнга 
асло кў�з юмиб бў�лмаи� ди. Нёгаки, Парварди-

Жамият

горимиз ҳар бир махлўқотни сифати билан 
яратган. Аё�лнинг сифати эса мёҳрибонлик, 
ғамхў�рлик, фидокорлик, мўлои� имликдир. 
Қачонки ў ўшбў сифатига мос ҳаракат қил-
маса, аё�ллик рўтбасидан аи� рилиб қолади ва 
жамиятда кў�нгилсизликлар кёлиб чиқиши-
га сабаб бў�лади. 

Сў�нги и� илларда матбўот саҳифалари-
да “Аё� л боласини сотди”, “Аё� л боласини 
бў�ғиб ў�лдирди”, “Аё�л жиноятга қў�л ўрди: 
фожиада ҳиссамиз қанча?” каби мавзўлар-
даги мақолалар бот-бот эълон қилинмоқда. 
Ушбў мақолалар сарлавҳасида қў�и� илаё�тган 
дардли саволлар бўтўн жамиятимизни, хў-
сўсан, ҳамияти бор эркакларни жиддии�  ў�и� -
га толдирмоқда...

Глобаллашўвда ў� злигини танимаган-
лар адашади.

Одатда, бўндаи�  мўдҳиш ҳодисалар юз 
бёрганда ўларнинг илдизини қидиришни 
замоннинг тёзкорлигидан, глобаллашўв, 
интёграциялашўв ва яна бошқа  ...шўвлар 
ё� ки...циялардан бошлаи� миз-да. Ота-она, 
мактаб, маҳалла, давлат ва нодавлат таш-
килотларнинг саъи� -ҳаракатларига қара-
масдан нёга шўндаи�  бў�лганига ҳаи� рон бў�-
либ фикримизни якўнлаи� миз. 

Глобаллашўв шароитида ҳамма нарса 
гў�ё�ки қоришиб кётганга ў�хшаи� ди. Аи� таи� -
лик, минглаб миллатнинг ўрф-одатлари, 
анъаналари, тўтўмлари, одоб-ахлоқи битта 
экранга жам бў�либ тўрибди. Шўндан ў�зини-
кини топиб олиш ўчўн эса ё�шлар ў�з милла-
тининг табиатини таниши кёрак. Киши та-
нимаган-билмаган нарсасини қандаи�  қилиб 
ажратиб олади? (Улардан ташқари,  тарби-
ясизларў одоб-ахлоқсизликнинг ҳадди аъ-
лосига ётганлар ҳар лаҳзада ё�шларнинг он-
гў шўўрига чанг солаё�тир.) 

Ё� шларимиз миллатимизнинг фазилати-
ни ў�рганиши ўчўн нима қилдик?

Бўндаи�  қарасангиз, бизда ҳамма ё�шлар 
тарбияси билан машғўл: боғча, мактаб, 
маҳалла, ҳўқўқ-тартибот органлари, Маъ-
навият ва маърифат маркази, имом-хатиб-
лар, Ё� шлар иттифоқи, Хотин-қизлар қў�ми-
таси, сиё�сии�  партиялар... 

Фожианинг 
асл сабабчиси
ким?
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Комил ишонч билан аи� тиш мўмкинки, 
дўнё�нинг ҳёч қаи� си мамлакатида ё�шлар тар-
бияси билан бўнчалик кў�п тўзилма шўғўл-
ланмаи� ди. 

Аммо бизнинг тарбия ё�ки таъсир кў�рса-
тиш ўсўлимиз қанақа? Энг кўчли тарғибот 
қўролларидан бири саналган тёлёвидёниё-
да ё�шлар тарбиясига бағишлаб бир кў�рсатўв 
ё�ки сўҳбат ташкил қилинади. Унда зиё�лилар, 
ҳаё�тии�  тажрибаси кў�п одамлар, пёдагоглар, 
рўҳиятшўнослар жон кўи� дириб гапиради-
лар. Кёи� ин эса ўларнинг аи� тганларини тў�ла-
тў�кис инкор қиладиган хорижии�  сёриал на-
мои� иш этилади ё�ки маҳаллии� -хорижии�  хо-
нанда ёнгил-ёлпи кии� иниб чиқади-да, қил-
пиллаб қў�шиқнамо нарса ижро этади. 

Бир и� или Бў�стонлиққа қаи� сидир лагёр-
га боргандик. Спорт мўсобақаси ташкил қи-
линган экан. Тёлёвизорга чиқиб тўрадиган 
“машҳўр” бир аё�л хонанда кёлади, дёган гап 
чиқди.  У� ша кўни кёчгача болаларнинг кў�-
зи ўнинг и� ў�лида бў�лди. Кёчки паи� т битта 
машинада икки эркак ва алламбало кии� ин-
ган икки аё�л кёлди. Ё� нидаги дискини қў�и� -
иб ўч-тў�ртта қў�шиқ аи� тгандёк бў�лди. Ла-
гёр тарбияланўвчилари – ў�ғил болалар ва 
қизлар ё�шига ярашмаган қилиқлар қилиб 
рақсга тўшишди...

Ё� шлар иштирокида ў�тган бошқа и� иғили-
шлар ҳам, аксаран, қў�лбола юлдўзлар ишти-
рокидаги мўсиқии�  дас тўр билан ниҳоясига 
ётиши расм бў�лди.  Яъни, бир соат давом 
этган тарбиявии�  соатни “юлдўз”чалар бир 
дақиқада и� ў�ққа чиқаради. 

Эркак ҳамияти –  
аёл иффати

Аё�лларнинг бўндаи�  нохўшликларга қў�л 
ўриши эркакларнинг ҳамияти паса и� иб бора-
ё�тганига ҳам далолат қилади. Эркак аё�ли-
ни, опасини, синглисини ўнчалик рашк қил-
маи�  қў�и� ди. Ҳазрати Али розияллоҳў анҳў: 
“Шамчироқни ў�чиринглар, бёгонанинг ни-
гоҳи Фотиманинг соясига тўшмасин”, дё-
ган эканлар. 

Ана ў� ша жиноят кў� часига кираё� тган 
бёҳаё�  аё�лларнинг оиласида эркаклар и� ў�қ-
ми?! Улар қизларига эҳтиё� т бў� лса, ўни 
асраб-аваи� ласа, бёгона кў� злардан ҳимоя 

қилса, шўнақа нохўшликлар юз бёрармиди? 
Шавкат Мирзиё�ёв бўндан тў�рт и� ил бў-

рўн Тёрмиздаги «Сўлтон Саодат» маж-
мўасини зиё�рат қилиш чоғида ё�шларнинг 
исломии�  таълим-тарбия дан ўзоқ қолганини 
баҳолаб, “Очиқ аи� тсак, одамларнинг тарби-
ясига Ислом нўр эканини сингдиролмадик. 
Фожиамиз мана шў ёрда”,  дёган эди.

Бинобарин, Аллоҳ таоло Паи� ғамбари-
миз соллаллоҳў алаи� ҳи ва салламга шўн-
даи�  дёган: “(Эи�  Мўҳаммад,) мўминларга ай-
тинг, кўзларини (номаҳрам аё�лларга ти-
кишдан) тўссинлар, авратларини (ҳаром-
дан) сақласинлар! Мана шу улар учун энг 
тоза (и� ў�лдир). Албатта Аллоҳ улар қила-
ётган ишлардан хабардордир. Мўмина-
ларга ҳам айтинг, кўзларини (номаҳрам 
эркак ларга тикишдан) тўссинлар, аврат-
ларини (ҳаромдан) сақласинлар!..” (Нур 
сураси, 30–31-оятлар).

Қиёс
Мўшўгимиз болалади. Эр-хотин баъзан 

ўнинг болаларини эркалашини кўзатиб ў�ти-
рамиз. Тў�ғрироғи, она мўшўкнинг болалари-
га мёҳрибонлигини, болаларининг ўнга қа-
раб талпинишини кў�риб дам оламиз.  Бола-
ларини эмизади, кёи� ин тинкаси қўриб қола-
ди ва чў�зилиб ё�тади, болалари эса эмиб бў�л-
гач, ўнинг ўстида ошиб ў�и� наи� ди. У ҳаи� вон эса 
ў�ша бёмажол ҳолида ҳам оналик бахтини ҳис 
қилиб роҳатланиб ё�тади. “Қаранг, – дёи� ди аё�-
лим – шў жониворгина ҳам оналик сўрўри-
дан маст.  Она бў�лиш чинакам бахт-да ў�зи”. 

Инсон зоти интёрнёт, ижтимоии�  тар-
моқлар, сёриаллар, қў� лбола юлдўзларга 
мафтўнлик  ва ҳоказолар таъсирида баъзи-
да ҳаи� вондан-да тўбанлашаё�тгани аё�н. Лё-
кин мўаммони қандаи�  ҳал қилиш мўмкин? 
Ана шў саволнинг жавоби аслида жўда ҳам 
аниқ ва равшан – бола ота-онасидан, ўсто-
зидан ва бошқалардан қў�рқиши мўмкин. Лё-
кин ўларнинг кў�зидан пана жои� ни топа ола-
ди. Аммо Исломни билса, Аллоҳдан ҳаё�  қи-
лади ва У кў�рмаи� диган жои� ни  асло топа ол-
маи� ди. Зёро, ҳадиси шарифда “Ҳаё – иймон-
дандир!” дёя марҳамат қилинган.

Дамин ЖУМАҚУЛ
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Хуфтондан сўнг Одила Фо-
тимахонимнинг ёнига келди:

– Она, мени ухлатинг, – де-
ди. Фотима уни ўрнига ётқиз-
ди. Ёнида ўтирди. Унга ҳар тун-
ги уч калима дарсини такрор-
латди:

– Сени ким яратди, қизим?
– Аллоҳ.
– Пайғамбаринг ким?
– Ҳазрати Муҳаммад.
– Дининг нима?
– Ислом.
Дарси битгач, ёноқларидан 

бир-бир ўпиб: 
– Аллоҳ роҳат берсин, ту-

нинг хайрли бўлсин! – деди-да, 
уйқуга кетишини кутди. Беш 
дақиқалар ўтиб, Одила ухлаб 
қолди. Бироздан сўнг Ҳусайн 
ҳам ухлагач, эрига мурожаат 
қилди:

– Энди менинг ҳадямга нав-
бат келди. Шу оқшомдан эъти-
боран ҳар оқшом уч бор Ихлос 
ва бир маротаба Фотиҳа сура-
сини, ҳар жума оқшоми Табо-
ракни ўқиб, марҳума қариндо-
шимга бағишлайсиз. Бир кам-
зул бир кун севинтирар, бу ҳа-
дя эса ҳар кун севинтиради.

– Сенинг қариндошинг ўл-
ганми?

– Ҳа! Бир йил аввал.

– Бу ҳақда гапирмагандинг.
– Энди гапираман. 
– Майли, ўқийман, лекин 

исми нима қариндошингнинг?
Фотима ғоят сокин овозда 

деди:
– Xайрия
Бу исмни эшитиши билан 

Одилбекнинг ранги ўзгарди. 
Ҳаяжонини билдирмаслик 
учун минғирлади:

– Хайриями?
– Ҳа, Xайрия. Нега ғалати бў-

либ кетдингиз?
– Йўқ, ғалати бўлмадим.
– Мен Xайрия дейишим би-

лан довдирадингиз. Нега? 
Одилбек бошини қуйи сол-

ди:
– Чунки вафот этган хоти-

нимнинг исми ҳам Xайрия эди, 
Фотимахоним. Бу гапни қўйиб, 
сенинг қариндошингга ўтай-
лик.

– Менинг қариндошим ва-
фот этган хотинингиз Xайрия-
дир. Ҳаққига тиловат қили-
шингизни истаган қариндо-
шим айнан у.

Одилбекнинг кўзлари 
ёшланди. Бошини эгди:

– Аммо мен уни унутишга 
ҳаракат қиляпман.

– Нега? Ахлоқсизмиди? 

Одилбек тезлик билан эъти-
роз билдирди:

– Йўқ, асло!
– Яхши кўрмасмидингиз? 

Севмасмидингиз? 
Одилбек жон жойидан уш-

ланганди. Севмоқ не дегани? 
Телбаларча севарди. Чуқур из-
тироб билан:

– Яхши кўрардим, Фоти-
махоним. Фақат нега сўрай-
сан? Нечун кул бўлган дардни 
қўзғайсан?

– Нечунми? Масалан, Xай-
рияхоним ҳаёт бўлганида сев-
масмидингиз? Унутилишига 
сабаб унинг ўлишими? Бу хо-
нимнинг айби сизга икки шуъ-
ладай, нурдай бола туғиб бер-
ганими, ҳаётини ҳаётингизга 
боғлаганими, номусини сизга 
топширганими, бутун борлиғи 
билан сизники эдими, сизнинг 
йўлингизга кўз тикканими? 
Шуларми унинг унутилиши-
га сабаб?! Айтинг! Нега бу бо-
лаларни унутмаяпсиз? Булар 
фақат сизга оидми ёки ўлгач, 
вафосиз эри томонидан уну-
тилган Xайрияхонимнинг ҳам 
уларда ҳаққи борми?

Бу сўзлар Одилбекнинг юра-
гига ўқдай қадалди, терга бо-
тирди:

Аҳмад Лутфий ҚОЗОНЧИ

Мутолаа

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)
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– Фотимахоним, бир кўнгил-
да икки севги бўлурми? Бир 
инсон икки хотинни ҳам севи-
ши мумкинми?

– Бу кеча ғалати суҳбат-
лашяпсиз. Мени севиш билан 
уни севиш орасида қандай 
муносабат бор? Уни севиш би-
лан, масалан, мозорга бориб, 
у билан бирга ётасизми? На 
сиз бундай қила оласиз, на у 
сиздан буни кутади. Бугун ун-
га бўлган севгингиз Аллоҳдан 
уни кечиришини сўрашин-
гиз, савобини унга атаб таом 
тарқатмоғингиз, унга бағишлаб 
Қуръон ўқимоғингиздир. Ёки 
марҳумани бошқача тарзда се-
виш ҳам мумкинми? Мен унга 
қарши сўзласам, мени уялти-
риш ўрнига, аксинча йўл тути-
шингиздан хафа бўлдим. Сиз-
ни бундай қиёфада кўриш-
ни истамасдим. Аҳдига вафо-
ли бўлмоғингизни хоҳлайман. 
Сиздан унга нисбатан мурув-
ват кутаман.

Одилбекнинг кўзлари ер-
да бўлгани учун Фотимахон 
унинг кўзлари ёшлангани-
ни кўрмади. Агар уятдан ер-
га киргудек, ёрилгудек ҳолда 
бўлмасайди, йиғлаётганини 
овозидан ҳам билса бўларди. 
Фақат бунга имкон йўқ эди. 
Қалби гавҳардан қиммат хо-
ними қаршисида эканини яна 
бир идрок этиб, у кўрсатган 
инсоний ибратдан лол қолиб 
турарди. Бир аёл эрининг ўл-
ган хотинига бу қадар, бу да-
ражада инсонийлик кўрсати-

ши уни лол этганди.
– Уни унутмаслигингиз 

ҳақида менга сўз бера оласиз-
ми?

Одилбек сўз берди. Суҳбат 
таъсирида бу кеча узоқ вақт 
ухлай олмади.

Бир кун кейин болаларига 
бир донадан жун камзул кел-
тирилди. Иккисининг ҳам се-
винчи сўнгсиз. Уларнинг қу-
вонганини кўрган Фотимахо-
ним:

– Мана, энди мен мамнун 
бўлдим. Аллоҳ сиздан рози 
бўлсин, – деди.

Ҳусайн:
– Она, отам сизга ҳам олиб 

келадими?
– Албатта, олиб келади. Ам-

мо ҳозир менда бор. Сиз кий-
сангиз, мен хурсанд бўламан.

Овқатдан сўнг икки бола 
яшинмачоқ ўйнарди. Аввал би-
ри кўзларини юмади, иккинчи-
си яширинади, сўнгра кўзла-
рини очиб бекинганни топади. 
Яшириниш навбати Одилада. 
Ҳусайн кўзларини юмди. Фоти-
махоним қўлларини очиб, “кел” 
дея ишора этди.

Айни вақтда Одилбек ҳам 
шундай қилди. Бола тараддуд-
ланди, иккисига тез-тез қараб 
олди-да, сўнг Фотиманинг қу-
чоғига отилди. Бошини унинг 
кўксига яшириб, қичқирди:

– Бўлдиии...
Ҳусайн кўзларини очди ва 

бир дақиқадан сўнг Одилани 
топди. Ака-сингилнинг қийқи-
риғи кўкка кўтарилди.

Одилбек сўради:
– Қизим, мен ҳам қучоғим-

ни очдим-ку, нега менга кел-
мадинг?

– Сиз бадбўйсиз, онам – 
хушбўй. Қизалоқ сигарет иси-
ни айтмоқчи эди. Сигаретнинг 
ёмон ҳиди келганидан отаси-
нинг бағрига яширинмади.

– Ростдан ҳам ёмон ҳид ке-
ладими мендан, қизим?

– Ростдан! Ишонмасангиз, 
акамдан сўранг.

Ҳусайн боши билан тас-
диқлади, сўнг яна ўйин бош-
ланди. Одилбек бу ҳолни 
сўраш учун Фотимахонимга 
ўгирилди. Кўзларида «Сиз ни-
ма дейсиз?» деган маъно бор 
эди. Фотимахоним:

– Ҳа, афсуски, шундай, ҳи-
дингиз бор. Баъзан одамнинг 
нафаси қайтади. Отам чекмас-
ди, лекин пиёз, саримсоқ еса, 
оқшом жомега бормасди, на-
мозни уйда ўқирди. Ҳеч эсим-
дан чиқмайди, бир оқшом: 
«Ота, азон айтилмоқда», дедим.

«Эшитяпман, қизим. Фақат 
бу оқшом пиёз едим, жамоатни 
беҳузур қилмай девдим», деди. 
Мен эса буни беҳуда деб топ-
дим: «Агар мен бўлсам, пиёз ва 
саримсоқ учун жомени тарк эт-
масдим, аммо жоме учун булар-
ни тарк этардим», дедим. Отам 
жавоб бермади. Аммо шундан 
кейин у кишининг хом пиёз ва 
саримсоқ еганини кўрмадим.

(Давоми келгуси сонда.)

Йўлдош ЭШБЕК  
таржимаси
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Китоб ў�қишни яхши кў�раман. Ҳар бир 
китоб онгимда, шўўримда тўрфа тақдирлар 
ҳақида тафаккўр ўчқўнларини шўълалан-
тирди. Асарлар қаҳрамонларининг хато-
лари, тў�ғри и� ў�лни топиш ўчўн қилган ҳа-
ракатлари кў�п ҳолларда ўмр и� ў�лларимда 
манфаатли бў�лади. 

Яқинда Усмон Сўнгўр Ёкён қаламига 
мансўб “Ё�  насиб!” номли китобни ў�қиб чиқ-
дим. Асар ё�ш қиз – Ҳиронинг оддии� гина фо-
нии�  сёвгисидан бошланиб, илоҳии�  ишқ са-
ри босиб ў�тган и� ў�ли ҳақида. 

Воқёликдан қисқа хабардор қилсам: 
«Ҳиро ё�лғиз онаси билан яшаи� диган од-
дии� гина ў�смир қиз, хаи� рия ишларида бир 
и� игитни – Юсўфни кў�риб, ўни ё�қтириб қо-
лади. Бироқ тёз фўрсатда Юсўфни и� ў�қо-
тиб қў�яди. Шўндан сў�нг ў бёрган маърўза-
лар дискини фақат ўнинг овозини эшитиш 
ўчўнгина тинглаи� ди. Кёи� инроқ эса маҳзўн-
лик ва бў�шлиқдан иборат ҳаё�тини тў�лди-
риш мақсадида юзаки билган динини ў�рга-

Мунаввар олам

нишга киришади. Асарда бў қарорга кёли-
ши чирои� ли монолог тарзида бўндаи�  ё�ри-
тилган: “Юрак ё� ниб тўраркан, насиб дёя  
сабр аи� ламоқ қанчалар мўшкўл...

Яра ичра Ё� рни кў�рмоқдир сабр!
Сабр қил, кў�нглим! Кўтганни кўттир-

ган Аллоҳдир!
Сабр қил, таваккўл эт ва Унга сўян! 
Сён кў�нглингни Раббингга тўтки, Унга 

кў�ра инъом этсин!”
Ҳиро шў тарзда илм олишни бошлаи� ди, 

Ҳақни тании� ди, Унга ошиқ бў�лади. Орзў- 
ўмид қилгани Каъбага – Аллоҳнинг баи� ти-
га ётганида яна қии� ин синовни бошидан кё-
чиради. “Бахтли тасодиф” тўфаи� ли ўмра са-
фарида ўнинг гўрўҳига раҳбарлик қилади. 
Басират кў�зи очилиб ўлгўрган Ҳиро эса бў-
нинг шўнчаки “бахтли тасодиф” эмаслиги-
ни, Аллоҳ таолонинг қаттиқ синови, ии� мо-
нини янада саи� қаллаш ўчўн олдига чиқар-
ган бир имтиҳон эканлигини англаб ётади. 
Бў борадаги Ҳиронинг ў�и� ларини бир тинг-
ланг: “Ё�  насиб... Имтиҳонсан, Юсўф... Жўда 
оғир имтиҳон... Қочиб қўтўлиб бў�лмаи� ди-
ган, сў�ндирсам-да, кўлидан чў�ғ бў�либ алан-
галанадиган гўлхансан сён... 

...Бўларнинг бари тасодиф эмас, Раббинг 
сёни кўзатмоқда ва сёни синамоқда...”

Шў ў�ринда Ҳирога ҳам, ўнинг онасига 
ҳам ҳавасим кёлди. Унга гў�зал тақдир инъ-
ом этган Аллоҳ таолога ҳамд аи� тдим. Ва бир 
мўддат қалбим оғринди. Хў�ш, бизнинг қиз-
ларимизнинг ҳоли нёчўк? Улар нёга кў�н-
гилларига тўшган мўҳаббат эмас, илк ҳа-
вас ўчўн номўсини бои�  бёриб қў�и� моқдалар.

Нёга бўгўн жамиятимизда зино кў�паи� -
моқда? Ҳали она сўти оғзидан кётмаган қиз-
лар бўлғаниб, гўноҳнинг энг катта кў�часига 
кириб ўлгўрган. Бў кў�чанинг охири эса ак-
сар ҳолларда ў�зининг ношаръии�  боласини 
ў�лдиришдёк жирканч жиноят билан якўн 
топмоқда. Шаи� тоннинг сў�зига кириб гўноҳ-
га ботгани бир масала, бёгонани эмас ў�з жи-
гаргў�шасини ў�з қў�ллари билан ў�лдириши 
алоҳида масала, кёи� ин эса ҳёч нарса бў�лма-

Ё насиб!
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гандёк, кир қалб ва гўноҳкор бадан билан 
бў дўнё�да яшаб, бошқа болаларига “мёҳри-
бон она” бў�лиши аи� ри масала. 

Асарни ў�қир эканман, жамиятимиз ё�ш 
авлодни бои�  бёриб қў�яё�тганини, ўларни биз 
эмас, ривожланган тёхника, ғарбдан кириб 
кёлган оммавии�  маданият тарбиялаё�тгани-
ни тўшўниб ётдим. 

Биз қачон болаларимизга бў дўнё�  ҳаё�ти 
имтиҳон эканини, ҳар он, ҳар дақиқа Ярат-
гўвчи Зот бизни кўзатиб тўрганини, сина-
ё�тганини ўқтирсак, ўларни бў дўнё�нинг ў�т-
кинчи ҳавасларига қарши ии� мон иммўнитё-
ти билан “эмлаи� ” олсаккина бир оз бў мўам-
молар барҳам топади. 

Асарда Ҳиро Юсўфнинг ўзўгини кў�ргач, 
қалби чилпарчин бў�лади. Ҳар кўн ўнинг қар-
шисида тўриб, динни ў�рганаркан ҳам ў�зи 
билан, ҳам нафси билан қаттиқ кўраш олиб 
боради. Энг қии� ин ҳолларда “Ё�  насиб” дёя 
олади. Кишини сёвинтирадиган жиҳат эса 
ўнинг насибаси ў�ша ў�зи илк онлардан сё-
виб, Аллоҳдан и� иғлаб сў�рагани Юсўф бў�либ 
чиқади. И� игит ў�зини аё�ллар фитнасидан ҳи-
моялаш ўчўнгина никоҳ ўзўгини тақиб юр-
гани маълўм бў�лади. Шў ў�ринда, яна қалбим 
оғринди. Бизнинг и� игитлар ҳам Юсўфдёк, 
динни ў�рганишга рағбат кў�рсатиб, ў� зини 
нафсининг ва аё�лларнинг фитналаридан 
сақлашга ҳаракат қиладиларми?!

Гўноҳ қилаё�тган 13 ё�шли қизнинг шё-
риги синфдоши ё�ки тёнгдоши! Ҳали динни 
яхши ў�рганмасдан, бироқ тўрли жирканч 
фильмў интёрнёт таъсирида нозик маҳрам 
масалаларни “сўв қилиб ичиб юборган”. Нё-
га болаларимиз бўгўн тёхника ютўқлари-
дан билим олиш, касб ў�рганиш ё�ки кёла-
жагини қўриш ўчўн эмас, нафснинг кў�и� ида 
юриш ўчўн фои� даланишяпти?! Бўгўнги аи� -
рим ота-оналарнинг ў�злари ўларга шўндаи�  
ў�рнак бў�лишяпти. Ота кўн бў�и� и тёлёвизор 
қаршисида. Фильмнинг бёшарм саҳнала-
ридан кў�з ўзмаи�  ў�тирибди. Оналарнинг ҳо-
ли ҳам хўрсанд бў�ларли эмас... Шў сабабли 
ҳёч нарсани билмаган гў�дак гўлларни паи� -

ҳон қилаё�тган ў�ғилларимиз на Юсўф бў�ла 
оладилар, озгина алдамчи мўҳаббат, ё�лғон 
ширин сў�зга ўчиб жисмў жонини қўрбон қи-
либ юбораё�тган қизларимизнинг қў�лидан 
на Ҳиролик кёлади... 

Намозни қазо қилмаи�  ў�қиё�тган, вақти-
ни бёсамар ў� тказмаган, ҳар ишни аввал 
диннинг тарозўсида ў�лчаб, бў ў�лчовга сиғ-
маса, нафсига оғир кёлса ҳам, воз кёча ол-
ган ота-онани кў�рган фарзандлардан Ҳи-
рою Юсўфлар ётишиб чиқади. Дёмак, иши-
миз, аввало, биз ў�зимизни ислоҳ қилиши-
миз лозим.

Азиз жўрналхон, сў�нгги сў�з ў�рнида сиз-
га шўни аи� тмоқчиман. Балиқ қорнидан қў-
тўлиш ўчўн Юнўс, зиндондан озод бў�лиш 
ўчўн Юсўф, фаришталар ҳам ҳаё�  қилиши 
ўчўн Усмон, бў�рилар ҳам сўрўвга оралашдан 
қў�рқиши ўчўн Умар, аҳли баи� тдан дёя таъ-
рифланиш ўчўн фёълан Салмон, дўнё�  моли-
ни қалбга киргизиб олмаслик ўчўн қалбан 
Абў Дардо, ўмрбод ардоқланиш ўчўн Хади-
ча бў�лиш лозим бў�лганидёк, мў�мин ҳолда 
яшаи�  олиш ўчўн Аллоҳнинг тақдирига “Ё�  
насиб!” дёя олиш кёрак!

Мён асарни ў�қиб бў�лгач, ҳар ҳолимга, 
ҳар онимга “Ё�  насиб!..” дёи� ишни ў�ргандим... 

Ё�  насиб, дёи� лик ва диндан ўзоқлашмаи� -
лик.

Нигора АБДУМУХТОР қизи
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НОЗИК МЕҲМОН

Хуш келдинг, жоним қизим,
Қудаларим омонми?
Ташрифдан мақсадинг не:
Сен яхшилик томонми?

Оиланг тинчми, қизим?
Илоё, тинчлик бўлсин!
Яшанглар аҳил-иноқ,
Уйларинг бахтга тўлсин!

Қадаминг қутлуғ бўлсин,
Тинчлик бўлса – бўлгани.
Келиб турганинг яхши
Бизни тез-тез кўргани.

Невараларим қани?
Нега сен келдинг ёлғиз?
Жонга пайванддир улар –
Биз учун ҳам ўғил-қиз.

Саид ВАЛИ,
Зомин, Пешағор

Мўтахассислар жазирама-
да кў�проқ сўв ичишни тавсия 
этади. Набии�  соллаллоҳў алаи� -
ҳи ва саллам ичимликни (ў�ти-
риб ичар), ичишда ўч марта на-
фас олар эдилар (Имом Муслим 
ривояти).

Доктор Абдўраззоқ Ки-
лянии�  аи� тади: “Сўвни ў�тириб 
ичиш соғлиқ ўчўн фои� дали-
дир. Бўнда инсоннинг ошқозо-
ни тинч ва бў�шашган ҳолатда 
бў�лади, У� тириб ичилганда сўв 
аввал ошқозонга тўшиб, кис-

лотали мўҳит билан қориша-
ди, сў�нгра организмдаги мик-
робларни тозалаи� ди ва ў�н ик-
ки бармоқли ичакка ў�тади. Бў 
инсон организмини тўрли ка-
салликлардан ҳимояланаши-
га сабаб бў�лади. Инсон тик тў-
риб сўв ичганда эса, сўв тў�ғри-
дан-тў�ғри ў�н икки бармоқли 
ичакка ў�тади. Бў инсон сало-
матлиги ўчўн зарарлидир”.

Зайнаб НОСИРОВА  
тайёрлади.

Фақат хўрмо ва сўв истёъ-
мол қилиб бў�лса-да, яшаи�  ола-
сиз. Расўлўллоҳ соллаллоҳў 
алаи� ҳи ва саллам: «...Хурмоси 
бўлмаган хонадон аҳли оч-
дир», дёганлар (Имом Абу Довуд 
ва Имом Ибн Можа ривояти).

Хўрмо таркибида 23 хил 
аминокислота бор.

Масалан, триптофан ами-
нокислотаси миянинг фўнкци-
онал ва рўҳии�  ҳолатини мёъё�р-
да ўшлаб тўради. Тинчланти-
рўвчи ва бироз ўи� қў чақирўвчи 
хўсўсиятга эга. Натижада мия 
ҳўжаи� ралари фаолияти тёзла-
шади, склёроз олди олинади.

Глютамин аминокислота-
си ошқозон кислотасини (ши-
расини) камаи� тиради.

Хўрмо таркибидаги глю-
коза ва фрўктоза (26–55 фоиз) 
витамин В5 билан организмда 
фаол сў�рилиб, очлик ҳиссини 
и� ў�қотади, жисмонии�  қўвватни 
оширади. Мия ва асаб тизими 
фаолиятини тў�лиқ тиклаи� ди.

Бошқа мёвалар каби хўрмо 
таркибида холёстёрин сақлан-
маи� ди.

Олимларнинг фикрича, 
бир кўнда 10 дона хўрмо ёса, 
одамнинг сўткалик магнии� , 
мис, олтингўгўрт, тёмир, каль-
ции� га эҳтиё�жи қопланади. Эъ-
тибор бёринг, фақат хўрмо ва 
сўв билан инсон бёмалол бир 
нёча и� ил яшаши мўмкин.

Демак, хурмо – бу таом, до-
ри, ширинлик ва шарбатдир.

Расўлўллоҳ соллал-
лоҳў алаи� ҳи ва саллам: 
“Нонни эъзозланглар. 
Чунки у Аллоҳ таоло-
нинг осмон баракот-
ларидан бўлиши билан 
бирга, ернинг баракот-
ли неъматларидан ҳам-
дир”, дёдилар  (Имом Ҳо-
ким ривояти).

Саломатлик

Ўтириб, илик сув ичинг

Бомдоднинг шифобахш хусусияти
Ҳисом Мўваафии�  аи� тади: «Бомдод намозини адо этиш 

жисмга стёнокардия (юракка борўвчи қон оқими ё�монлашган-
да кў�крак соҳасида паи� до бў�лўвчи оғриқ) ва тўрли тиқилмалар-
дан ҳимоядир. 

Тонгда ўи� ғониб, сў�нгра ўи� қўга ё�тадиган кишида қон ивиши 
сабабидан юзага кёладиган модда танасидан и� ў�қолиб, сў�рилиб 
кётади. Сў�нгра жисм яхши ҳолатига қаи� тади. Шў боис азонда: 
«Ас-солатў хои� рўн минан навм», яъни намоз ўи� қўдан афзалдир, 
дёи� илган. Сўбҳоналлоҳ!

Холик зотнинг мўъжизаси


